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Semiología
del dolor 

La primera letra hace referencia a el tiempo transcurrido desde el comienzo
del dolor. La pregunta más común usada para obtener esta información es:
¿Desde cuándo le duele?, una semana, dos días, tres meses, un año, son
respuestas que permiten al médico orientarse en el diagnóstico ya que
permiten calcular el tiempo de evolución del padecimiento.

¿Dónde le duele? Saber el lugar dónde el paciente menciona sentir el dolor
nos permite limitar el daño a un determinado número de órganos. Por
ejemplo, si el dolor se localiza en el hipocondrio izquierdo. Esto nos ayuda a
reducir nuestros posibles diagnósticos. Para hacer un eso correcto de esta
información es necesario tener el conocimiento necesario de anatomía y
relaciones anatómicas.

Desde un dolor casi imperceptible, que permite al paciente realizar todas sus
actividades hasta uno incapacitante que lo postra en cama. La intensidad el
dolor es, en la mayoría de los casos, un indicador de la gravedad. Es
importante tener en cuenta que el umbral del dolor varía de persona a
persona y que hay padecimientos en los cuales el dolor no es constante 

¿Cuándo inicio el dolor?
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¿Dónde se localiza el dolor?

IRRADIACIÓN 

Si el dolor se
dispersa a otro sitio 

CARACTERÍSTICAS

Tipo de dolor  

INTENSIDAD 

Escala visual
analógica del dolor 

Agravante o Atenuante  

¿El dolor aumenta o
disminuye con algo ?

El dolor puede ser opresivo (como en el caso de un infarto),
lacerante, tipo cólico, etc. También puede ser superficial o
profundo, pulsátil o constante. Todas estas descripciones
orientan a el tipo de daño que origina el dolor.

 El dolor irradiado es aquel en el cual la estructura dañada
afecta los nervios cercanos a ella.
Estos nervios se dirigen alguna otra parte del cuerpo y por lo
tanto, un órgano o estructura sana, también siente dolor.

Qué aumenta o qué disminuye el dolor. Desde la posición: de pie, de
cúbito o en posición fetal.
Algún alimento muy picante, muy condimentado o muy grasoso.
Alguna actividad física tal como correr, cargar objetos pesados entre
otras. Son muchas las causas de un aumento o disminución del dolor y
todas ellas pueden indicar la naturaleza del mismo. 
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