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Candidiasis Vaginal

Ficha de identificacion

Nombre: Alicia Luna Morales
Edad: 22
Sexo: femenino

Fecha de nacimiento: 8 de octubre del 2007
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Domicilio: calle independencia H4S, Colonia cento, Comitan de Dominguez, C:P
30000

Lugar de nacimiento: Comitan de Dominguez, Chiapas

Estado civil = Soltera

tipo de sangre = O*
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Idioma Espafiol

10. lengua indigena: No

11. Religién: catdlica

12. Ocupacion: Estudiante
13. Escolaridad: universidad
14. Teléfono: 9631485950

Paciente

se trata de Alicia Luna morales, femenino de 22 afios de edad originaria y residente de
Comitan de Dominguez Chiapas quien acude por sus propios medios al servicio de

consulta externa por sintomatologia vaginal.

Subijetivo

e Antecedentes heredo familiares :
La paciente Alicia Luna Morales refiere antecedentes de salud de su familia directa:
Madre: 45 afios, hipertensa desde hace 10 afios, en tratamiento con
antihipertensivos.
Padre: 48 afos, actualmente vivo sano.
Hermanos: Dos hermanos menores, de 18 y 15 afios, ambos sanos.
Abuelos maternos: abuela con diabetes mellitus tipo 2, en tratamiento desde los 50

afios y abuelo fallecido a los 70 afios por infarto agudo al miocardio.
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Abuelos paternos: Abuela fallecida por complicaciones de hipertension arterial a los

68 anos. Abuelo vivo, 75 afos, sano.

¢ Antecedentes Personales No Patolégicos

La paciente Alicia Luna Morales refiere vivir en una zona urbana de Comitan de Dominguez,
Chiapas, en una casa de renta con acceso a servicios basicos como agua potable, drenaje,
electricidad y recoleccion de basura. Casa de material duradero y resistente, piso firme y
techo de losa. Vive sola sin hacinamiento, cuenta con dos habitaciones, bafio ingles propio
y cocina integral. Convivencia con animales negativo. Su rutina de higiene personal incluye
bafo diario, cambio frecuente de ropa interior (preferentemente de algodén) y adecuado
cuidado personal durante el ciclo menstrual. En cuanto a la alimentacioén, refiere consumir
una dieta mixta que incluye frutas, verduras, proteinas animales y carbohidratos, aunque
menciona el consumo ocasional de alimentos ultraprocesados y bebidas azucaradas. No
presenta restricciones alimenticias conocidas. La paciente niega realizar actividad fisica de
manera regular, describiendo un estilo de vida mayormente sedentario debido a su
ocupaciéon como estudiante universitaria. Niega consumo de sustancias toxicas, como
tabaco, alcohol o drogas. En el ambito de vacunacion, menciona tener su esquema basico

completo.
e Antecedentes Personales Patologicos

La paciente refiere antecedentes de infecciones respiratorias altas recurrentes durante la
infancia, principalmente faringoamigdalitis. Estos episodios fueron tratados con antibiéticos
orales indicados por médicos, sin complicaciones graves como fiebre reumatica o abscesos

periamigdalinos.

El dltimo episodio de faringoamigdalitis ocurrié hace 5 dias, caracterizado por fiebre de
hasta 38.5 °C, odinofagia intensa, disfagia y malestar general. Fue atendida en consulta
externa, donde se inicié tratamiento con antibioticos y analgésicos, mostrando mejoria
parcial. Actualmente sigue en seguimiento médico para evaluar resolucion completa de los

sintomas. Niega cirugias, alergias y hospitalizaciones.
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e Antecedentes ginecolégicos:

La paciente refiere menarca a los 12 afios, con ciclos menstruales regulares de 28 dias,
duracién de 4-5 dias, y flujo moderado sin dismenorrea significativa. Niega irregularidades
menstruales, metrorragias o amenorreas. Vida sexual activa desde los 19 afios con un total
de nimeros de pareja sexual de 2. Pareja estable actual, refiere uso regular de preservativo.
No cuenta con actividades sexuales de riesgo y sin planificacién familiar. Gesta: 0.Partos:
0. Cesarias: 0. Abortos: 0. Hasta el momento, no se ha realizado papanicolaou ni

exploracién ginecolégica debido a la falta de indicacién médica previa.
e Padecimiento actual:
Paciente acude por cuadro de 5 dias de evolucién, caracterizado por:

- Prurito vulvovaginal intenso, ardor al miccionar ocasionalmente, sensacion de irritacion
vaginal y enrojecimiento y niega fiebre, dolor abdominal o sangrado anormal. No ha

intentado tratamiento por cuenta propia.

Signos Vitales

Frecuencia cardiaca (FC): 78 latidos por minuto (Ipm).

e Frecuencia respiratoria (FR): 18 respiraciones por minuto (rpm).
e Presién arterial (PA): 110/70 mmHg.

e Temperatura (T): 36.8 °C.

e Saturacion de oxigeno (Sp0O2): 98% al aire ambiente.

e Peso: 58 kg.

e Talla: 1.65 m.

« Indice de masa corporal (IMC): 21.3 kg/m2 (normopeso).
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