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      Cuadros Comparativos



Desarrollo Fetal 

Primer Trimestre 1-12 semanas

Mas notable

La pequeña masa de células implantada en el 
útero se convierte en un feto 

3ra SDG; Mide cerca de 0.2 centimetros 

3ra-4ta semana

La cabeza se desarrolla de manera considerable

El SNC se empieza a desarrollar

Se observan el inicio de los ojos 

 Final de la 4ta semana; La columna vertebral se construye

 Desarrollo embrionario; se puede observar la 
"cola", y desaparece en la 8va semana

 4ta-8va semana; las partes externas se 
empiezan a desarrollar

Ojos

Orejas

Brazos

Manos

Piernas

Pies

Dedos

Finales de la 7ma semana; Algunos órganos, ya 
se han formado y empiezan a funcionar de 
manera limitada

Hígado 

Pulmones

Riñones 

Intestinos

Formación de gónadas completada  

Finales de la Décima semana; el embrión 
desarrolla las uñas      

Finales de la Duodécima semana (final del 
primer trimestre) 

El género se distingue con claridad      

El feto es indudablemente humano y se 
convierte en lactante 

Mide cerca de 10 cm y pesa aproximadamente 
19 gramos   

A partir de aquí, el desarrollo consiste en 
crecimiento y diferenciación de estructuras que 
ya se encuentran presentes 

Primer mes

Segundo Mes

Tercer mes 

Segundo Trimestre 13-26 semanas

Cuarto mes

 Quinto mes

 Sexto mes

Final de la decimocuarta semana; Los 
movimientos del feto se pueden detectar Avivamiento

Decimoctava semana 

La mujer ha podido sentir los movimientos 
durante 2 a  4 semanas 

Se detectar los latidos cardiacos En este punto, al médico le ayuda a determinar 
la longitud de la gestación 

Vigésima semana; el feto abre por primera vez 
los ojos

Vigésimo cuarta semana; es sensible a la luz y 
puede escuchar sonidos in útero 

En este momento, los movimientos
de brazos y piernas son vigorosos y el feto 
alterna entre periodos de vigilia y sueño

Al final del segundo trimestre, la piel del feto 
esta arrugada y cubierta de vello sedoso 

Tercer Trimestre semana 27 al parto

Principios del tercer trimestre

Se forman depósitos de grasa por debajo de la 
piel

Le dan al lactante características de la 
apariencia regordeta de los bebés   

El vello sedoso se pierde

Séptimo mes El feto rota dentro del útero y asume una 
posición de cabeza 

Le dan al lactante características de la 
apariencia regordeta de los bebés   

Final del octavo mes
Pesa en promedio 2,500 gramos 

El bebé promedio a termino pesa 3, 300 gramos 
y mide 50 cm

Séptimo mes 

Octavo mes 

Novena semana 

Características

Imágenes



CAMBIOS FÍSICOS Y
PSICOLÓGICOS MATERNOS

Cambios Físicos

- Aumento hormonal: Los niveles de hormonas 
como el estrógeno y la progesterona aumentan 
significativamente.

 - Cambios endocrinos.

- Fatiga y sueño debido a los altos niveles de 
progesterona, que tiene un efecto sedante.

- Náuseas y vómitos, conocidos como “náuseas 
matutinas”, pero pueden ocurrir en cualquier 
momento del día, causados por el aumento 
hormonal.

- Cambios en los senos: Hinchazón, sensibilidad, 
hormigueo y oscurecimiento de los pezones.

- Aumento del volumen sanguíneo, lo que 
puede causar mareos.

- Micción frecuente: El útero en crecimiento 
comienza a presionar la vejiga.

- Exudados vaginales.

- Disminución de las náuseas y fatiga en la 
mayoría de los casos, lo que mejora el bienestar 
físico.

- Movimientos fetales que comienzan a sentirse

- Crecimiento visible del abdomen, al expandirse 
el útero hacia afuera.

- Presencia de estreñimiento y
sangrados nasales.

- Posibilidad de edema en cara,
manos, muñecas, tobillos y pies.

- Dolores de espalda y pelvis: A medida que el 
útero crece, se ejerce presión en la espalda 
baja y las caderas.

- Aumento de peso y posibles estrías.

- Líquido amarillo o ámbar llamado calostro (19 
SDG).

- Mayor ganancia de peso: El bebé crece 
rápidamente en este trimestre, lo que contribuye 
a un aumento notable en el peso de la madre 
entre 25 y 35 libras

- Disminución de energía.

- Corazón bajo tensión a causa del aumento en 
volumen sanguíneo.

- Útero muy grande y duro.

- El ombligo se ve empujado hacia afuera.

- Falta de respiración.

- El estomago se oprime y la indigestión se 
vuelve común.

- Aumento en la micción: El útero en 
crecimiento presiona la vejiga con más fuerza.

- Contracciones de Braxton Hicks: 
Contracciones irregulares e indoloras que 
preparan el cuerpo para el parto.

- El bebé rota y la cabeza desciende
a la pelvis.

Cambios Psicológicos

- Ansiedad sobre el futuro, la salud del bebé y 
las responsabilidades de la maternidad

- Cambios de humor frecuentes debido a las 
fluctuaciones hormonales.

- Sentimientos de incertidumbre y miedo al 
aborto espontáneo, especialmente si es el 
primer embarazo.

- Comienza un proceso de adaptación emocional 
hacia el embarazo y la idea de convertirse en 
madre.

- Estrés por disponibilidad de apoyo social.

- Depresión, por factores en clase social
y economía.

- Generalmente, hay una disminución en la 
ansiedad y un estado emocional más estable, 
ya que los malestares del primer trimestre han 
disminuido.

-Mayor conexión emocional con el feto, 
especialmente cuando la madre comienza a 
sentir los movimientos.

- Aumenta el sentimiento de cuidado o de 
interés materno.

- Sentirse torpes y resentidas por su figura 
abultada.

-Disminuye temor al aborto espontáneo.

- Menos probabilidades de depresión.

 - Ansiedad por el parto, con preocupaciones 
sobre el dolor, las complicaciones, y la salud 
del bebé.

- Los patrones señalados con anterioridad 
continúan durante este trimestre.

- Fatiga emocional y física, debido al aumento 
del peso y la incomodidad física.

- Bienestar psicológico mayor entre mujeres 
que cuentan con un apoyo social.

- Menores niveles de ansiedad e insomnio.

- Mayor enfoque en el vínculo emocional con el 
bebé, con momentos de reflexión sobre cómo 
será la vida tras el parto.

Primer trimestre
(1-12 semanas)

Segundo trimestre
(13 a 26 semanas)

Tercer trimestre
(semana 27 a parto)



Signos presuntivos, probables y con�rmatorios del embarazo

Presuntivos

Amenorrea

 Sensibilidad de las mamas 

Nauseas y vómitos 

La temperatura se eleva

Micción frecuente 

Sensación de fatiga 

Pruebas de laboratorio

Prueba inmunológica basada en la 
detección de la presencia de hCG en la 
orina de la mujer   

Hormona Gonadotropina coriónica 
humana 

Radioinmunoanálisis beta-HcG

 

Deberían realizarse 7 días después 
de la fertilización

Probables

Pruebas caseras 

First response 

Fact plus

Answer

Clear Blue 25-38% falsos negativos y 16% falsos 
positivos 

 

Pruebas de embarazo  Para prevenirse en contra de 
falsos negativos, los fabricantes 
recomiendan que se repita la 
prueba una semana después en 
caso de que haya resultado 
negativo la primera vez 

Con�rmatorios

 

Latido del corazón fetal 

Movimiento fetal activo

Detección del esqueleto fetal por 
medio del ultrasonido

Signos Pruebas de detección Momento de realizarlas
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