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Desarrollo fetal    

Primer tremestre Segundo trimestre Tercer trimestre 

La Pequeña masa de celula implata en el 

utero se convierte en un feto con la 

mayoria de los importantes sistemas de 

organos y con rasgos humanos 

reconocibles 

Decimocuarta semana se 

pueden detectar movimiento de 

feto   ( avivamamiento) 

A  finales del segundo trimestre la piel 

del feto esta arrugada y cuvierta de un 

bello sedoso  

La tercer semana de gestacion el embrion 

parace un pequeño trozo de carne y mide 

cerca de 0.2 cm  

Decimaoctava semana la mujer 

ha podido sentir los movivientos 

dutante dos a cuatros semanas y 

medico puede detactar el latido 

cardiaco de feto 

Al principio del ´rimer trimestre se 

forman depositos de grasa debajo de 

la piel esto le dara al lactante la 

caracteristica apariencia degordeta de 

los bebes y se pierde el bello sedoso  

Tercera y cuarta semana la cabeza se 

desarrollo de manera considerable  

El feto abre sus ojos por 

primera vez alrededor de la 

vigesima semana  

Durante el septimo mes el feto rota 

dentrol del utero y asume su posicion 

de cabeza  

 Se forma el sistema nercvioso central y 

se puede observar el inicio de los ojos y la 

oreja  

Para vigesimo cuarta semana es 

sensible la luz y puede eschucahr 

sonidos inutero  

El crecimiento del feto durante los 

ultimos dos meses el veloz  

La colinma vertebral se consutruye para 

finales de la cuarta semana  

  A final del octavo mes pasa en 

promedio de 2500 gr y el bebe 

promedio al ternimo pesa 3300 gr y 

mide 50 cm  

Al inicio del desarrallo embrionario  se 

puede observar una cola pero esta a 

desaparecido para la octava semana  

  

Desde la cuarta y la octava semana se 

desarollan las partes corporales externas 

ojos , orejas , brazos , manos , dedos , 

piernas , pies y dedos de los pies  

  

La decima semana el embrion no solo 

tiene un conjunto completo de dedos si 

no que tambien tiene uñas 

  

Finales de la septima semana se a formado 

el higado, pulmones , pancrias, riñones y 

intestino  

  

La duodesima  semana ( final del primer 

trimestre ) el feto es indudablemente 

humano y parace un pequeño lactante 

mide l0 cm y pesa aproximadamente 19 gr  

  



 

 

  

Cambios físicos y 
psicológicos manteros 

   

Primer trimestre (12 SDG)  
                Físicos   

 Primer trimestre (12 SDG)  
          Psicológicos  

Segundo trimestre (13 a 26 
SDG) Cambios físicos  

Segundo trimestre ( 13 a 26 
SDG ) Cambios psicológicos  

Aumento niveles hormonales, 
especial mente de estrógeno y 
progesterona producido por la 
placenta  

La mujer embaraza pasa de 
estar feliz a la depresión y al 
llanto y de regreso   

Durante el cuarto mes la mujer 
se concientiza de los 
movimientos del feto 
(avivamiento) la mujer se 
vuelve más consciente de su 
embarazo a causa de su vientre 
a causa de expansión  

Un periodos de calmas y 
bienestar relativos  

Las mamas se inflan y 
hormiguean esto es a causa del 
desarrollo de las glándulas 
mamarias estimulando por las 
hormonas  

Es irracional y manda a su 
pareja en tormenta de nieve 
a que le consigan pepinillos 
agrarios de conserva   

Desapareen la mayaría de los 
síntomas físicos del primer 
trimestre tales como nauseas 
matutinas y las incomodidades 
se minimizan   

Disminuye el temor de un 
aborto espontaneo a medida 
que la mujer siente los 
movimientos del feto   

Las personas y el área que lo 
rodea pueden escurecerse y 
ampliarse existen una necesidad 
de orinar frecuentemente  

Las mujeres que desean el 
embrazo se encuentran 
menos ansiosas que las 
mujeres que lo desean  

Este periodo incluye 
extrañamiento y sangrado 
nasales  

Existe menos probabilidades de 
depresión  

Alguna mujer experimenta 
nauseas matutinos sentimientos 
de nasas talvez hasta llegar al 
vómito y repulsión hacia la 
comida o haci su olor  

Los bajos ingresos se asocian 
con la depresión durante el 
embarazo   

Es posible que el edema 
retención de líquidos y inflación 
sea un problema en la cara 
manos muñecas tobillos y pies  

 

Las náuseas y el vómito pueden 
suceder al despertarse o en 
otros momentos del día las 
náuseas y el vómito el 5 de las 
mujeres no experimentan 
ningún tipo de estos síntomas  

Cambios de humor negativo  
las embazadas pueden allá 
que la fatiga y la falta de 
energía son inquietantes  

Es posible que delgado liquido 
amarillento de llamado calostro  
Salen de los pezones, aunque 
no allá leche  

 

Aumenta los exudados 
vaginales en parte porque el 
aumento tiene niveles 
hormonales cambia el pH 
vagina  

Las ansiedades de las mujeres 
se centran de preocupaciones 
acerca de aborto espontaneo  

  

Los sentimientos y fatiga y 
sueño probablemente se 
relacionan con los elevados 
niveles de progesterona que se 
sabe que tiene un efecto 
sedante  

   



 

Tercer trimestre (27 a 36 SDG) CAMBIOS 

Físicos  

Tercer trimestre (27 A 36 SDG) CAMBIOS 

PSICOLÓGICOS   

El útero es muy grande y duro  Clase media el bienestar psicológico es menor 

entre aquellas mujeres que cuentan con un 

apoyo social y experimentan menos suceso 

vitales estresantes concurrentes  

Durante esa etapa las mujeres sienten a 

disminución de energía  

Clase baja se encontraron en menores de 

tener un bebe con bajo peso al nacer nos 

dicen que las esposas que les informan de 

mayores niveles de intercambio a afecto 

entre el marido y la mujer reportan menores 

de niveles a ansiedad y insomnio      

Algunas pueden conciliar el sueño a causa del 

maromas y eructo   

 

Hay presión sobre los pulmones lo que puede 

causar falta de respiración  

 

El estamos de oprime y la ingestión de vuelve 

común  

 

El ombligo se ve empujado hacia afuera   

El corazón se encuentra bajo tención a causa 

de considerable aumento el volumen 

sanguíneo  

 

El aumento de peso continua   

Los equilibrios de las mujeres se encuentran 

ligeramente trastornados debido a la gran 

cantidad de peso que puede causar dolores 

de espalda   

 

En ocasiones el útero se constriñe de manera 

dolorosa  

 

 



 

 Signos del 
embarazo  

   

Signo presuntivo Signo probable  Signo positivo  Pruebas de 
embarazo  

Amenorrea  Todas las pruebas de 
embrazo han sido positivo 

 Existen tres signos que interpreta 
como positivo, latidos del corazón 
fetal movimiento fetal activo y 
detección de esqueleto fetal 
promedio de ultrasonido   

Clearblue  

Sensibilidad de mamas    Test de Embarazo  

Nauseas    Safe Test 

   Orina  prueba 
inmunológica basada 
en la detección  de 
presencia de HCG 

   Radioinmunoanalisis 
beta-hGC 
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