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“DESARROLLO FETAL”

Semana 3

-El embrion mide cerca de 0.2cm

Semana 3-4

-La cabeza se desarrolla de manera considerable
-Se forma el SNC 
-Inicios de ojos y orejas

Semana 4

-Se construye la columna vertebral 

Semana 4-8 

-Desarrollo de las partes corporales externas (ojos, 
orejas, brazos, manos, dedos, piernas, pies y dedos de 
los pies)

Finales semana 7

-Se forma higado, pulmones, páncreas, riñones e 
intestino, funionando de manera limitada
-Se forma gonadas (sexo no distinguible)

Finales de Semana 8

-Desaparece la “cola”

Finales Semana 10 

-Tiene un conjunto completo de dedos y de uñas

Semana 12

-Se disitngue el sexo
-Mide cerca de 10cm y pesa 19 gramos
-Se distingue mas como humano

Semana 14

-Movimiento del feto (avivamiento)

Semana 18

-La mujer siente los movimientos del feto de 2 a 4 
semanas
-Se detecta latido cardiaco

Semana 20

-Sensible a la luz
-Escucha sonidos en útero
-Movimientos de piernas y brazos fuerte
-Periodos de vigilia y sueño

Finales 

-Piel del feto arrugada y cubierta de un vello sedoso

Principios

-Se forman depositos de grasa por debajo de la piel
-Se pierde vello sedoso

Mes 7

-Rotación del feto dentro del utero

Mes 8

-Peso promedio de 2500g 

Mes 8-9

-Crecimiento rápido 

Primer trimestre Segundo trimistre Tercer trimistre



Cambios físicos y psicológicos maternos

Primer trimestre (primeras 12 semanas)

-Aumenta el nivel de hormonas (estrogenos y 
progesterona) debido a la placenta
-Las mamas se inflaman y hormiguean
-El pezon y la areola pueden oscureserse y ampliarse
-Necesidad de orinar con mayor frecuencia
-Nauseas matutinas y probabilidad de vómito
-Expansion del útero
-Aumenta exudado vaginal
-Sentimientos de fatiga y sueño

-La actitud:
       -Las mujeres que desean el embarazo se 
encuentran menos ansiosas que las mujeres que no lo 
desean
-Clase social:
       -Los bajos ingresos se asocian con la depresión 
durante el embarazo
-Disponibilidad de apoyo social:
       -Mujeres apoyadas por su pareja menor 
probabilidad de estar deprimida
-Puede haber fatiga y falta de energia
-Mayor probabilidad de depresion
-Puede haber ansiedad por preocupaciones a un aborto 
espontaneo

Segundo trimestre (semana 13-26)

-Desaparece la mayoria de los sintomas del primer 
trimestre
-Inmcomodidades se minimizan
-Estreñimientos
-Sangrados nasales
-Probable edema en car, manos, muñecas, tobillos y pies
-Mamas completamente desarrolladas para 
almacenamiento
-Posible liíquido amarillento o ambar que sale de los 
pezones (calostro) sin leche

-Periodo de calma y bienestar relativos
-Disminuye el temor a un aborto espontaneo debido a 
movimientos del feto 
-Menos probabilidad de depresión
-Mayor probabilidad de angustia en mujeres que ya han 
tenido embarazos

Tercer trimestre (semana 27-38)

-Útero muy grande y duro
-La mujer se percata del tamaño del feto
-Posibilidad de no conciliar los sueños  a causa de sus 
maromas y eructos
-El útero ejerce presion sobre otros órganos
-El estómago se comprime se vuelve común la 
indigestión
-Ombligo empujado hacia afuera
-Eel corazón se encuentra bajo tensión a causa del 
aumneto del columen sanguíneo 
-Probable disminución de la energía 
-Aumento de peso
-Posible caminado de “pato”
-Puede haber constricciones de Braxton-Hicks

-Mujeres con apoyo tienen mejor bienestar psicologico
-Mujeres con menor apoyo hay mayor probabilidad que 
el bebe tenga bajo peso

Cambios físicos Cambios psicológicos



los signos del embrazo

Náuseas Amenorrea  latido del corazón fetal

Test B-HCG positivoVómitos Movimientos fetales activo

Leucorrea blanquecinaPoliaquiuria ultrasonido

Irritabilidad Signos genitales:

cervix blando

cuerpo uterino blando

Fácil flexión del cuerpo sobre el cérvix

Mastodinia

Cloasma grávido

Somnolencia 

Presuntivo Probable Certero
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