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FICHA DE IDENTIFICACION: 

-NOMBRE DE LA PACIENTE: María López Pérez 

-EDAD:  28 Años 

-DOMICILIO: Comitán de Domínguez, Chiapas, cp:30019. 8va calle norte poniente numero 34 

-LUGAR DE ORIGEN: San Cristóbal de las casas, Chiapas 

-LENGUAS HABLADAS: Español 

-FECHA DE NACIMIENTO: 12/03/1996 

-SEXO: Femenino 

-TIPO DE SANGRE: O+ 

-RELIGION: Católica 

-ESTADO CIVIL: Casada 

-NUMERO TELEFONICO: 963 171 7576 

-OCUPACION: Ama de casa 

-ESCOLARIDAD: Bachillerato completado 

 

PACIENTE 

Paciente femenina de 28 años de edad, quien acude por sus propios medios, al servicio de sexualidad y 

reproducción, por presentar dificultad al acto sexual. 

 

SUBJETIVO 

ANTESCEDENTES HEREDO FAMILIARES:  

Refiere padre diagnosticado con DMD hace 2 años, actualmente controlado y tratado con metformina, 

abuelo materno finado por causas naturales, abuela paterna padece DMD e HTA controlada, sin 

conocimiento del tratamiento. No refiere más datos de enfermedades o comorbilidades en el resto de su 

familia 

 

 

 



ANTESCEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS 

DATOS DEL DOMICILIO DEL PACIENTE:  

Refiere vivir en casa propia de material resistente, cuenta con 2 dormitorios, cocina completa, 2 baños, 

piso de loseta, paredes y techo de concreto, cuenta con 5 ventanas, cuenta con todos los servicios públicos 

(drenaje, agua, luz), patio de tierra. Comparte el domicilio con una persona que menciona se su conyugue. 

Convivencia con mascotas: 2 Perros que viven fuera de la casa 

Refiere cumplir con las tres comidas al día (desayuno, comida y cena) con consumo de carnes durante los 

7 días de la semana, consumo diario de frutas y verduras e incluye cereales y leguminosas al menos 5 días 

a la semana. 

Refiere hábitos de higiene buenos, baño diario, lavado de dientes diario por tres veces al día, practica el 

lavado de manos correcto ante la ingesta de alimentos o al defecar, menciona frecuencia de defecación 

los 7 días de la semana al menos por dos veces al día, cambio diario de ropa interior. 

Toxicomanías: no refiere tabaquismo, toxicomanías e inmunizaciones, refiere ingesta de alcohol los fines 

de semana sin llegar a la embriaguez. 

 

ANTESCEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS 

Se niega a padecer enfermedades crónicas o frecuentes, no refiere intervenciones quirúrgicas, 

traumatismos y transfusiones sanguíneas (sangre, suero, plasma, plaquetas. Se niega a haber padecido 

con anterioridad infecciones de transmisión sexual. Refiere estar en tratamiento ante cuadros depresivos 

y de ansiedad, con tratamiento recién asignado hace 2 meses con mirtazapina 15 mg por día indicado 

tomar por las noches. 

 

ANTESCEDENTES GINECOOBSTETRICOS 

-Menarca: a los 12 años de edad, ciclo menstrual: Irregular, FUM: 29/11/2024, inicio de vida sexual activa: 

25 años, número de parejas sexuales: 4, número de embarazos: 0, número de partos: 0, cesáreas: 0, 

métodos anticonceptivos: sin uso de métodos anticonceptivos, menopausia: no presenta inicios, 

climaterio: no presente, Papanicolau: no se ha realizado ninguno, lactancia materna: no presenta. 

 

PADECIMIENTO ACTUAL  

La paciente llego comentando que aproximadamente hace 5 meses comenzó a sentir un dolor e 

incomodidad al momento de la penetración al momento del coito (dispareunia), acompañado de una 

sensación de ardor, por lo cual no podía mantener el acto sexual, menciona haber intentando algunas 

posiciones sexuales y el dolor persistía, sin embargo desde hace 3 meses se fue imposible realizar la 

penetración por parte de su pareja, por lo cual se hizo imposible el coito, nos refiere que esto le ha 

generado un sentimiento de miedo y baja autoestima, pensando que es la única mujer a la que le sucede 

esta situación, llega a sentir un sentimiento de inseguridad debido a que nos comenta que recibió acoso 

durante su adolescencia, refiere haber forzado la penetración pero solo le ha causado más dolor y por 



ende una disminución de placer, se ha dado cuenta de que no tiene buena lubricación vaginal, por lo que 

ha recurrido a cremas de uso corporal como automedicación, pero al no ser aptas para el área íntima le 

ha generado irritación. 

 

SIGNOS VITALES: 

-Presión arterial:  100/70 mmHg 

-Respiración: 16 respiraciones por minuto 

-FC: 85 lpm 

-Temperatura: 36.6 C 

-O2: 96% 

-Peso 63 kg 

-Talla 163 cm 

-IMC 23 

 

 

 

 


