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FICHA DE IDENTIFICACIÓN 

Nombre: Carlos Adrián López López  Edad: 56 años 

Lugar de nacimiento: Comitán de Domínguez, Chiapas  Sexo: Masculino 

Domicilio: 7va Avenida oriente sur # 13 Barrio Los Magueyes 

Religión: Católica                              Tipo de Sangre: A+  Estado civil: Casado 

Teléfono: 963-128-7485                    Alergias: Ninguna  Profesión: Taxista 

Correo: carloselgrande@gamil.com 

 

Paciente masculino de 56 años quien es llevado por su esposa a consulta externa debido a 

que no puede mantener una erección durante las relaciones sexuales. 

 

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES 

Refiere madre con hipertensión diagnosticada hace 32 años descontrolada desconoce manejo 

y padre con diabetes tipo 2 descontrolado. Abuelos maternos y paternos finados desconoce 

causa.  

 

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS 

Vivienda: Casa propia de material de block, de dos plantas, cuenta con tres cuartos, dos baños, 

una cocina, una sala, cuenta con los servicios básicos; gas, luz, agua y drenaje, cuenta con 

un patio donde mantienen un perro. 

Hábitos higiénicos: Toma una ducha una vez al día a las 8 de la mañana, usa un cambio de 

ropa limpia todos los días, tiene un lavado de dientes frecuente, aproximadamente de 2 veces 

al día, se cepilla en la mañana y en la noche. Se lava las manos con frecuencia antes de 

consumir cada alimento, limpian los alimentos cuidadosamente antes de consumirlos. 

Alimentación: Come tres veces al día, el desayuno lo toma en su casa mayormente consume 

huevos y frijoles, debido a su trabajo refiere que suele consumir alimentos de la calle en las 

tardes, mayormente alimentos de comida rápida o chatarra, mayormente hamburguesas. Hace 

una colación de frutas entre el desayuno y la comida, mayormente de manzanas y plátanos. 

Toxicomanías: Es fumador desde hace 10 años, aproximadamente fuma 2 a 3 cajas de 

cigarrillos a la semana, no consume alcohol con frecuencia, únicamente en fiestas o 

celebraciones, no usa ningún tipo de droga. 

Deporte y ejercicio: Se ejercita únicamente fines de semana entre 30 minutos a 1 hora, 

normalmente cardio.  
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ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS 

El paciente cuenta con hipertensión grado 1 diagnosticada hace 6 años tratada con Losartán 

50 mg c/12 horas, diabético diagnosticado hace 3 años tratado con Metformina 850 mg cada 

8 horas y diagnosticado con cáncer de próstata hace 2 años. 

Quirúrgicos: Orquiectomía unilateral del testículo derecho desencadenada al diagnostico de 

cáncer de próstata. 

Traumatismos: No refiere 

Alergias: No refiere 

Transfusiones: No refiere 

 

ANTECEDENTES ANDROGÉNICOS 

Presenta únicamente un testículo, específicamente el izquierdo, no refiere enfermedades de 

transmisión sexual, no circuncidado, inicio de su vida sexual a los 27 años, #PS=3, 

actualmente casado, refiere prácticas sexuales seguras con uso de preservativos, en general 

condón masculino. Intento tener relaciones sexuales con su pareja de 3 a 5 veces por semana, 

no puede efectuar la erección. 

 

PADECIMIENTO ACTUAL 

La pareja refiere que hace 6 meses intentaron retomar su vida sexual, han intentado tener 

relaciones sexuales de 3 a 5 veces por semana, el paciente menciona que a pesar de tener el 

deseo sexual no puede mantener una erección lo suficiente para realizar el coito, y aunque el 

deseo de reanudar su vida sexual inicialmente era mutuo, el paciente refiere sentirse algo 

frustrado al no poder satisfacer a su pareja sexualmente, por lo que después del primer mes 

sin resultado dejo de tratar de reanudar su vida sexual a pesar de las insistencias de su pareja. 

Como antecedentes de importancia tenemos a tomar en cuenta la hipertensión tratada con 

medicamentos antihipertensivos y la diabetes ambas dañando a los vasos sanguíneos, y de 

mayor importancia la orquiectomía, al no poseer uno de los testículos los niveles de 

testosterona están bajos, y es un paciente con 56 años de edad, al igual que el tabaquismo y 

debido al estrés de su empleo y la frustración de no poder satisfacer a su pareja, son factores 

ha tomar en cuenta.  

 

SIGNOS VITALES 

FR: 18                TA: 135/82 mm/hg                 Temperatura: 36.8°C                FC: 80 lpm  


