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Semana 3

El embrién mide cerca de 0.2 cm (1 %2 de pulgada).

Aparece un pequefio trozo de carne, y la cabeza comienza a desarrollarse de
manera considerable.

Se forman los inicios del sistema nervioso central, ojos y orejas.

Semana 4

Se desarrollan las partes externas del cuerpo, como ojos, orejas, brazos,

Semana 4-8 manos, dedos, piernas, pies y dedos de los pies.

La “cola” ha desaparecido.

Semana 8 Las caracteristicas humanas son mas notables.

Semana 10

Pequeno lactante.

Mide cerca de 10 cm (4 pulgadas)

Pesa aproximadamente 19 gramos (2/3 de onza).
El genero del feto puede identificarse con claridad.

Semana 12

Segundo trimestre

Semana 14 e Los movimientos fetales (avivamiento) pueden ser detectados.




Semana 16-18

e El feto abre los ojos por primera vez.
Semana 20 e Los movimientos de brazos y piernas son mas vigorosos, alternando entre
periodos de vigilia y suefio.

Semana 24

Tercer trimestre

Semana 28-32

e El crecimiento fetal es rapido.
Semana 33-36 e Al final el feto pesa 2,500 gramos (5 libras, 4 onzas).

Semana 37-40




trimestre

Primer trimestre

Semanas 1-12
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Segundo trimestre

Semanas 13-26

Tercer trimestre
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Semanas 27-38

Cambios fisicos

Elevacion de niveles hormonales
(estrégeno y progesterona).
Aumento de la sensibilidad en los
senos, oscurecimiento de areolas.
Miccioén frecuente.

Nauseas matutinas.

Fatiga y necesidad de dormir mas.
Secrecion vaginal incrementada.

El Utero crece y la mujer empieza a
notar el movimiento del feto.
Disminuyen los sintomas del primer
trimestre (nauseas, fatiga).

Posibles problemas fisicos:
estrefimiento, sangrado nasal,
edema.

Secrecion de calostro en las mamas.

El utero y el feto aumentan de
tamano, causando presion en
organos (falta de respiracion,
indigestion).

Aumento de peso continuo (hasta 25-
35 libras en total).

Posibles contracciones de Braxton-
Hicks.

Descenso o encajamiento del feto en
la pelvis.

Cambios en el equilibrio corporal
(caminar "de pato", dolor de
espalda).

Cambios psicolégicos

Emociones variables segun situacién

personal (felicidad, ansiedad, enojo o
depresion).

e Ansiedad por posible aborto
espontaneo.

e Depresion en casos de embarazos
no deseados o con eventos vitales
estresantes.

Sensacion general de bienestar y

calma.

e Aumento del interés y cuidado
materno por el feto.

e Menor riesgo de depresion,
especialmente con apoyo social.

e Mujeres con embarazos anteriores
pueden experimentar mas estrés
debido a las responsabilidades del

cuidado de otros hijos.

e Menor energia y posible incomodidad
fisica.

e Mayor bienestar psicolégico en
mujeres con apoyo social y mejores
condiciones econémicas.

e Preocupaciones sobre el parto y el
bienestar del bebé.




Categoria de signo

Signos presuntivos

Signos y sintomas

amenorrea

X

descripcio

Momento de deteccion

Ausencia de
menstruacion

4-6 semanas tras la
concepcion

Sensibilidad en las
mamas

Hormigueo y sensibilidad
en los pezones debido a
cambios hormonales.

4-6 semanas

Nauseas matutinas,
aunque pueden ocurrir en
cualquier momento del
dia.

5-6 semanas

Fatiga y somnolencia

Aumento de la necesidad
de dormir y fatiga
extrema.

4-8 semanas

Miccion frecuente

Necesidad de orinar con
mayor frecuencia debido
al aumento de tamano
del utero y cambios
hormonales.

6 semanas

Aumento de la
temperatura basal

Elevacion sostenida de la
temperatura corporal.

2 semanas tras la
ovulacion
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(=)
) )
O LiCamy
(=)
(=)

gnhos probables

gnos confirmados

ghos/ prueba Ecion

deteccion de
gonadotropina coridnica
humana (hCG) en la
orina.

aumento del tamafio del

latido cardiaco fetal
deteccion del latido
cardiaco del feto.

mento de deteccion

desde el primer dia de la
falta menstrual (aprox. 14
dias tras la concepcion)

8-12 semanas

alrededor de las 10-12
semanas con doppler
fetal.
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