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Ficha de Identificacion

Nombre completo; Victoria Guadalupe Iglesias Escobar

Fecha de nacimiento; 25 de agosto del 2005

Edad; 19 anos

Sexo; Femenino

Estado civil; Soltera

Religion; catdlica

Ocupacion; Estudiante

Escolaridad; Universitaria

Lugar de Residencia; Trinitaria Chiapas

Teléfono; 932 103 3952

Lengua; Espafiol

Tipo de sangre; O-



Paciente

Paciente de 19 afnos de edad que acude a consulta externa en ente nosocomio
(IMSS) de la ciudad de Comitan, la paciente refiere que asistié a consultar por
presentar sintomatologia urinaria

Subjetivo
Antecedentes Heredofamiliares

Madre de 48 anos de edad, diagnosticada con hipertensiéon desde hace 7 afnos,
bajo tratamiento con Captopril.

Padre de 50 afos de edad, diagnosticado con Diabetes Mellitus tipo 2 desde
hace 5 afos, bajo tratamiento con Metformina, sin complicaciones

Antecedentes personales no Patologicos

Reside en una vivienda propia, que cuenta con todos los servicios basicos,
como agua potable, energia eléctrica, drenaje y suministro de gas. Cuenta con
una distribucion de 5 habitaciones, una sala comedor, cocina y 2 bafnos
ingleses. Cuenta con una ventilacion adecuada, con presencia de 5 ventanas
en cada una de las habitaciones, sin presencia de condiciones insolubles, asi
como humedad y goteras. Tiene una convivencia limitada con un perro
domeéstico, con una cartilla de vacunacién completa.

Refiere tener una buena higiene, realizando banos corporales diarios, se lava
las manos correctamente con agua y jabon, antes y después de cada ingesta
de alimentos y después de acudir al sanitario.

Refiere tener una buena alimentacién, compuesta por 3 comidas principales;
Desayuno, Comida y Cena y una colacion al dia

e Proteinas; Cerne de res 2 veces por semana, Carne de pollo 3 veces por
semana y Pescado 1 vez cada mes

e Ingesta de verduras, especificamente brdcoli, zanahoria, calabaza y
espinacas 3-4 dias por semana, asi como un consumo de frutas 4 a 5
dias por semana

e Consumo diario moderado de arroz, pasta y pan integral

e En ocasiones consume grasas y prefiere tomar agua simple como
bebida principal, niega el consumo de refrescos o bebidas artificiales

Niega consumo de Toxicomanias como el alcohol, drogas y tabaco y como
actividad fisica realiza caminatas 3 veces por semana con una duracion de 20-
30 mins.



Antecedentes personales Patologicos

¢ Niega antecedentes de hospitalizaciones

¢ Niega antecedentes quirurgicos

e Niega haber recibido transfusiones sanguineas

¢ Niega diagndstico previo de hipertension arterial, diabetes mellitus,
dislipidemia, enfermedad renal crénica, hepatica o cardiovascular

e Niega reacciones alérgicas a medicamentos, alimentos o agentes
ambientales

¢ Niega antecedentes de tuberculosis, hepatitis viral, fiebre tifoidea,
dengue, zika, chinkungunya y otras infecciones de relevancia

¢ Niega antecedentes de traumatismos mayores o lesiones de importancia
medica

e Niega diagnéstico previo de ansiedad, depresion u otros trastornos
psiquiatricos

e Cuenta con un esquema de vacunacién completo segun el programa
nacional de salud, incluyendo vacuna contra el VPH

¢ Niega consumo habitual de medicamentos o tratamientos prolongados

¢ Niega diagnostico previo de neoplasias, enfermedades hematoldgicas o
autoinmunes

Antecedentes Gineco-Obstétricos
Menarca a los 13 afios, con ciclos menstruales regulares

e Frecuencia; 28 dias

e Duracion; 4-5 dias

e Cantidad; Moderada, sin presencia de coagulos
¢ Niega dismenorrea o alteraciones menstruales

Inicio de vida sexual activa; A los 17 afos
Numero de parejas sexuales; 2

Uso esporadico de preservativo masculino. Niega uso de métodos hormonales
o de barrera adicionales

e GO
e PO
e AO

No refiere realizacidn previa de citologia cervical, ni pruebas de deteccion de
virus del papiloma humano

Niega diagndstico previo de infecciones de transmisién sexual, excepto por el
motivo de consulta

Niega dolor pélvico crénico, hiperprolactinemia o signos de hirsutismo



Padecimiento actual

Paciente femenina de 19 afios de edad, previamente sana, quien acude a
consulta por presentar leucorrea de 4 dias de evolucion, descrita como
blanquecina, homogénea vy sin olor fétido, acompafiada de disuria leve y
tenesmo vesical ocasional. Refiere prurito bulbar de intensidad moderada y
sensacion de ardor al orinar. Niega hematuria, fiebre, dolor pélvico intenso o
sintomas sistémicos asociados.

La paciente refiere haber iniciado actividad sexual hace 2 afios y sefala el uso
esporadico de preservativo masculino. Menciona contacto sexual desprotegido
con una pareja estable en los ultimos 3 meses. Niega antecedentes de
infecciones vaginales previas tratadas o diagnosticadas.

Niega automedicacion reciente o uso de évulos vaginales. Refiere buena
adherencia a medidas higiénicas habituales. No ha identificado lesiones
visibles en la region genital

Signos Vitales

e PA;36.8°C
e FC;70Ipm
e FR; 18 rpm

e TA; 110/70 mmHg



