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Caso clínico 
  



FICHA DE IDENTIFICACIÓN  

Nombre(S): Amanda López Pérez________________ Fecha de nacimiento: 29 de octubre de 1996_ 

Edad: 28 años___________________ Sexo: Femenino______________ Estado Civil: Soltera______ 

Domicilio: Fraccionamiento arboledas, Av. Chulul Mz. 19, lote 12____ Localidad: Comitán________ 

Municipio: Comitán de Domínguez_____________ Nº de Teléfono: 963 188 5245______________ 

Religión: Católica_____________ _____ Profesión: Docente________________________________ 

 

PACIENTE  

Paciente femenina de 28 años de edad que acude a consulta externa por presentar sintomatología 
vaginal con presencia de mal olor vaginal  

 

SUBJETIVO  

A) Hereditarios Familiares: al interrogatorio, refiere padre con diabetes mellitus 2, diagnosticada 
hace 13 años tratado con metformina, diagnostico de hipertensión hace 10 años tratada con 
telmisartan y amlodipino; refiere abuelo paterno con diabetes mellitus 2, diagnosticada hace 35 
años tratado con metformina; niega otros padecimientos de importancia. 

B) Personales no Patológicos:  

Vivienda: habita zona urbana con domicilio propio de material duradero, con 2 habitaciones, 1 
baño y cohabitan 2 personas sin hacinamiento. Refiere baños una vez al día, cambios de ropa una 
vez al día, escaso lavado de manos y duchas vaginales frecuentes. Paciente menciona comer 2 
veces al día con alto contenido en carbohidratos y grasas, así como consumo moderado de 
proteínas y fibra. Menciona caminar de su domicilio a su lugar de trabajo como única actividad 
física. Convivencia con animales positivo (perro vacunado). Refiere esquema de vacunación 0-9 
años completo. Menciona tabaquismo (1 cajetilla por semana), alcoholismo (3 veces por mes). 

C) Personales Patológicos: 

Niega alergias, transfusiones, hospitalizaciones, traumatismos, quirúrgicos,  

 

D) Gineco-obstétricos 

Menarca: 12 años  

Ciclos menstruales: irregular 

Fecha de ultima menstruación (FUM): 27 de noviembre de 2024 

Inicio de vida sexual activa: 18 años  



No. De parejas sexuales: 4 

Gestas: 1 

Abortos: 1 (hace un año secundario a embarazo ectópico)  

Partos: 0 

Cesáreas: 0 

Método de planificación familiar: DIU liberador de levonorgestrel (mirena) colocado hace 1 año 

Prácticas sexuales de riesgo: practicas sexuales en estado de ebriedad, sin anticonceptivos de 
barrera, niega otras practicas. 

Actividad sexual: 4 veces a la semana 

 

PADECIMIENTO ACTUAL 

Refiere iniciar padecimiento, hace aproximadamente 4 días, con la presencia de mal olor vaginal 

 

SIGNOS VITALES  

TA: 117/20 mmHg; FC: 78 lpm; FR: 17 rpm; Temperatura: 36.5°C; Peso: 75 kg; IMC 26.57, 
sobrepeso; Talla: 1.68 m 

 

 

 


