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Trimestre

Semanas

Desarrollo fetal

Primer trimestre

1-2 SDG

Pequefia mas de células implantada en el Gtero
de convierte en un feto, se observa una “cola”.

3 SDG

El embrién parece un pequefio trozo de carne y
mide acerca de 0.2 cm.

3-4 SDG

La cabeza se desarrolla de manera
considerable, se forma el SNC y se pueden
observar los inicios de ojos y orejas y finales de
la 4ta semana se construye la columna
vertebral.

4-8 SDG

Se desarrollan las partes corporales externas
como: 0jos, orejas, brazos, manos, dedos,
piernas, pies y dedos de los pies.

7 SDG

A finales de esta semana se ha formado el
higado, pulmones, pancreas, rifiones e intestino
y comienzan su funcion limitada, también se ha
formado las gbnadas, pero el género del feto no
se puede distinguir hasta la 12 SDG.

10 SDG

A finales de esta semana el embrién tiene un
conjunto completo de dedos y también tiene
ufas.

12 SDG

Al final del primer trimestre que es la 12 SDG el
feto es indudablemente humano y parece un
pequefio lactante, mide acerca de 10 cm y pesa
aproximadamente 19 g.
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Segundo trimestre 14 SDG
A finales de esta semana se pueden detectar
los movimientos del feto.
18 SDG
! La mujer puede sentir los movimientos durante
P 2 a 4 semanas y se puede detectar el latido
| cardiaco del feto.
20 SDG El feto abre los ojos
24 SDG
Es sensible a la luz y puede escuchar sonidos,
los movimientos de brazos y piernas son
vigorosos y el feto tiene periodos de vigilia y
suefio
~
B2 § 26 SDG
b Al final del segundo trimestre la piel del feto esta
arrugada y cubierta de un bello sedoso.
Tercer trimestre 27 SDG

Se forman depdsitos de grasa por debajo de la
piel, que da la apariencia regordeta y se pierde
el vello sedoso.
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28-31 SDG
™ El feto rota dentro del Gtero y asume una
4-; \f& posicion de cabeza y el crecimiento es veloz.
35 SDG
L El crecimiento es veloz y pesa en promedio
=z S 2,500 g y a término debe pesar 3,300 g y mide
50 cm.
N
37-40 SDG

Feto completamente desarrollado listo para
nacer y es el desarrollo final de los érganos.
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1ER TRIMESTRE (1-12 semanas)

2DO TRIMESTRE (13-26 semanas)

3ER TRIMESTRE (semana 27 al parto)

Cambios fisicos

Cambios maternos fisicos y psicologicos

Cambios psicologicos

-Aumento de los niveles hormonales
-Las mamas se inflaman y hormiguean
-Mayor necesidad de miccién

-Fatiga y sueno

-Pezones y areola se oscurecen

-Nauseas y vomitos

-Cambios de humor

-Fatiga y falta de energia
-Ansiedad al aborto espontaneo
-Irracional a lo que dice

- Manda a su pareja

-Movimientos del feto

-Crecimiento rapido de la panza

-Estrefimiento

-Edema en la cara, manos, munecas, tobillo y pie
-Sangrados nasales

-Liguido amarrillo (calostro)

-Periodo de calma

-Bienestar relativo

-Disminucion de temor de aborto espontaneo
-Disminucion de la depresion

-Aumento del sentimiento materno

-Utero mas grande y duro
-Hay una mayor presion sobre los pulmones
-Disminucion de energia

-El estomago se oprime y la ingestion se vuelve
comun

-Aumento de peso entre 25 y 35 libras

-Caminado de pato

-Se aumentan los patrones anteriores
-Bienestar psicoldgico mayor

-Apoyo social

-Menores niveles de ansiedad e insomnio

-Intercambio de afecto con el marido




Signos presuntivos, probables, y
confirmatorios del embarazo y pruebas de
deteccion

-Amenorrea
-Temperatura elevada
-Vémitos y nauseas
-Miccién mas frecuente
Signos Presuntivos -Sensacion de fatiga
-Necesidad de dormir
-Sensibilidad en las manos

-Sueno frecuente

-Prueba de embarazo
-Planeacion familiar

Lab:

-Prueba de orina

Signos Probables

-Prueba inmunoloégica
-Radioinmunoanalisis beta-hCG

Pruebas caseras:

First response, Fact plus, Answer y Clear Blue

-Latido del corazon fetal

-Movimiento fetal activo

Signos Confirmatorios

-Deteccion del esqueleto fetal por medio de
ultrasonido
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