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1.Ficha de identidad

Nombre: Estefany Rodriguez Ibarra

Sexo: femenino

Fecha de nacimiento: 15/08/2003

Lugar de nacimiento: Comitan de Dominguez, Chiapas
Direccion: Tercera Calle Sur Pte., San José, 30023 Comitan de Dominguez, Chis.
Estado civil: Soltera

Religién: catolica

Teléfono: 9632071212

Ocupacion: Estudiante

Nivel de educacion: universidad

Idioma: espaiiol Tipo de

sangre: 0+

2. paciente:

paciente femenino de 21 aiios de edad acude a consulta por presentar flujo vaginal purulento y molestias al
orinar desde hace una semana.

3. INTERROGATORIO.

A). Antecedentes hereditarios familiares e resto sin antecedentes de
importancia. preguntados y negados

B). Personales no patoldgicos

e paciente refiere habitar en casa rentada (de block con piso de tipo azulejo), cuenta con todos los servicios
basicos de urbanizacién (agua potable, luz, drenaje), convivencia con animales POSITIVOS, regulares
habitos higiénicos, alimentacion balanceada, rica en frutas, verduras y proteinas, aunque refiere consumo
ocasional de alimentos ultra procesados. Practica ejercicio aerdbico 1 vez por semana. Consume 2-3
cigarrillos por semana, niega consumo de drogas ilicitas. Consumo de alcohol en fiestas organizadas por
amigos (2-3 botellas, aunque puede ser mas) en una de esas fiestas refiere tener relaciones sexuales en



estado de ebriedad sin ninguna proteccidn. refiere multiples parejas sexuales en el tltimo aiio sin uso de
preservativos.

C). Personales patoldgicos

e Niega antecedentes Quirurgicos, Traumaticos, reumatoldgicos, inmunes, metabdlicos, transfusionales,
patologias propias de la infancia negadas y ALERGIAS

D). - AGO

e menarca 12 afos, FUM 18/11/2024, ciclos menstruales regulares, NPS 4, vida sexual activa, mantiene
relaciones sexuales sin proteccion, GO, A0, PO. inicio vida sexual 18 afios.

4.PADECIMIENTO ACTUAL.

Paciente femenina de 21 aiios de edad, quien acude a consulta debido a la presencia de flujo vaginal anormal
abundante el cual tiene un color amarrillo verdoso espeso, refiere también haber iniciado con inflamacién
vaginal que no le dio importancia, ademas de ello presenta ardor y dificultad al orinar (disuria), dolor
abdominal bajo de intensidad leve y en ocasiones moderada.

Como antecedentes de importancia encontramos que la paciente acude a fiestas en donde refiere haber
tenido relaciones sexuales sin proteccidon en multiples ocasiones.

No ha recibido tratamiento previo, no refiere antecedentes de cuadros similares, ni alergias conocidas.

5.- Exploracion fisica:
PESO: 63

TALLA: 165

T/A: 120/60

FC: 66

FR: 15

SP0O2: 95%
Temperatura: 37.8 °C

5.- INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS



A). Aparato neurocoghnitivo.
B). Aparato respiratorio

e conservado, sin agregados respiratorios, con aplexacion conservada, sin datos de dificultad respiratoria

C). Aparato digestivo:

e uresis al corriente sin modificacion en la miccion, D). Aparato genito-urinario:
Presencia de flujo vaginal amarillo verdoso, espeso con olor fétido.

Cervix hiperemico, friable y con exudado purulento en el orificio cervical externo.
Dolor significativo a la movilizacién cervical E). Aparato

cardiovascular:

¢ sin alteraciones, mecanica cardiaca conservada, sin agregados, sin estertores, sin alteraciones de ritmo F).

Sistema nervioso:
e conservada en estimulo y funcién
G). Sistema endocrino vegetativo
¢ sin alteraciones metabdlicas
H). Sistema locomotor
e Normal, sin alteraciones motoras
1). Sintomas generales
6.-
A).- Inspeccidn general

Paciente consiente, orientada, cooperadora, tranquila, con buena coloracién de piel y tegumentos, actitud
libremente elegida. Asintomatica,

B).- Cabeza



e Craneo normocéfalo, sin endostosis ni exostosis, 0jos con pupilas isocdricas, normoreflexicas, narinas
permeables, pabellén auricular bien implantado, region oral bien hidratada.

C).- Cuello

e Cilindrico, traquea central, desplazable, no dolorosa a la movilizacién, no ingurgitacion yugular, sin
adenopatias palpables.

D).- Térax

e Normolineo, con pulmones con buena entrada y sin alteraciones respiratorias, sin agregados, corazén
ritmico de buen tono e intensidad, sin fendmenos agregados, no se perciben arritmias, o soplos.

E). - Abdomen

¢ Plano, depresible, dolor a la palpacién profunda en hipogastrio, sin rigidez ni defensa muscular, no se
palpan megalias, timpanico a la percusion, peristalsis presente normal, sin cicatrices ni masas visibles. Se
observa leve distincion en la region hipogastrica.

F). - Sistema locomotor

e Miembros toracicos y pélvicos integros y funcionales, reflejos osteotendinosos normales, fuerza muscular
conservada. Sin edema.

DIAGNOSTICOS:

A). - Diagnostico principal
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