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Edad Área Social Área Motora 
Área de 

Comunicación 
Área Cognitiva 

1 mes 
Reconoce la voz de sus 

cuidadores 

Movimientos reflejos, 
mueve la cabeza de 

lado a lado 

Llora para comunicar 
necesidades 

Fija la vista en objetos 
cercanos 

3 
meses 

Sonríe socialmente 

Levanta cabeza y 
pecho cuando está 
boca abajo, mueve 

brazos y piernas 

Balbucea, responde a 
sonidos 

Sigue objetos con la 
vista, empieza a usar 

las manos 

6-7 
meses 

Responde a expresiones 
emocionales 

Se sienta sin apoyo, se 
voltea en ambos 

sentidos 

Responde a su 
nombre, usa sonidos 

para comunicarse 

Encuentra objetos 
ocultos parcialmente, 

explora 

12 
meses 

Ansiedad con extraños, 
muestra preferencia por 

ciertos cuidadores 

Se levanta y camina 
con apoyo, usa el 

agarre de pinza 

Dice “mamá” y 
“papá”, responde a 

órdenes simples 

Usa objetos de manera 
correcta (peine, 

teléfono) 

2 años 
Imitación del 

comportamiento de 
adultos y otros niños 

Camina solo, sube 
escaleras, empieza a 

correr 

Usa frases simples de 
2-4 palabras 

Clasifica por formas y 
colores, juega a imitar 

roles 

3 años 
Juega en grupo, comparte 

juguetes 

Sube escaleras 
alternando pies, 

pedalea un triciclo 

Forma oraciones más 
largas, usa 

pronombres 

Reconoce algunos 
colores y números, 
participa en juegos 

simbólicos 

4 años 
Juega a "mamá" o "papá", 
coopera con otros niños 

Brinca en un pie, lanza 
pelota por encima de la 

cabeza 

Cuenta historias, 
comprende 

conceptos como 
“igual” 

Sigue instrucciones de 
3 pasos, participa en 

juegos de fantasía 

5 años 
Muestra más 

independencia, forma 
amistades 

Se columpia, trepa, 
salta en un pie 

Usa oraciones 
complejas, recuerda 
nombre y dirección 

Cuenta más de 10 
objetos, comprende 

mejor el concepto de 
tiempo 



Bibliografía  

Bobadilla, G. (2024, September 19). Guía completa sobre los hitos del desarrollo. 
Child Mind Institute. https://childmind.org/es/guia/guia-para-padres-sobre-hitos-del-
desarrollo/  

 

https://childmind.org/es/guia/guia-para-padres-sobre-hitos-del-desarrollo/
https://childmind.org/es/guia/guia-para-padres-sobre-hitos-del-desarrollo/

