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Introduccion.

La bioética recordemos que se ocupa de los principios morales y éticos es de suma
importancia en el ambito de la medicina ya que en muchas ocasiones nos ayuda a
tener una mejor decisioén sobre lo que se puede hacer y como podemos desempefiar
nuestro trabajo hacia las personas porque recordemos que no son objetos, ni personas
gue no sienten, son personas que sienten y tienen culturas y tradiciones sea similar o

diferente a la de nosotros.

También nos ayuda a nosotros como profesionistas de la salud que respeten nuestros

derechos, la dignidad y el bienestar tanto del médico como del paciente.

Asi también es importante las reglas que se aplica en cada una de las areas, asi como
la ley general de salud para esto es de suma importancia conocer sobre estas y saber
los accesos que tiene un medico como servidor publico asi garantizar una mejor

practica médica.

Para conocer un poco de las leyes generales de salud es importante saber que estas
son un conjunto de normas Yy disposiciones juridicas que regulan es sistema de salud
del pais esto ya sea para garantizar el acceso a los servicios de salud tanto de calidad

y proteger en bienestar de los individuos.

Asi con las leyes generales y la bioética juntas podemos decir que las dos buscan

promover y proteger la salud de los individuos o crear asociaciones de salud

La bioética se basa en varios principios fundamentales que sirven como guia para la
toma de decisiones éticas en el ambito de la salud y la biologia. Entre estos principios,

se destacan:



1. Autonomia: Este principio se refiere al derecho de los individuos a tomar decisiones
informadas sobre su propia vida y cuerpo. La autonomia respeta la capacidad de los

pacientes para elegir tratamientos y participar en decisiones que afectan su salud.

2. Beneficencia: Este principio implica actuar en beneficio del paciente, promoviendo
su bienestar y evitando el dafio. Los profesionales de la salud tienen la responsabilidad

de proporcionar tratamientos efectivos y seguros.

3. No maleficencia: Relacionado con la beneficencia, este principio enfatiza la
obligacion de no causar dafio a los pacientes. Los médicos y cientificos deben

considerar los riesgos y beneficios de sus acciones para evitar dafios innecesarios.

4. Justicia: Este principio se centra en la equidad en la distribucion de recursos y el
acceso a la atencion médica. La bioética busca garantizar que todas las personas

reciban un trato justo y equitativo, independientemente de su estatus socioeconémico.
Desarrollo

En el sector laboral, también se deben establecer protocolos claros que respeten los
derechos de los empleados en el ambito de la salud. Esto incluye la gestion de riesgos
laborales, el respeto por la privacidad de los trabajadores y la aplicacién de politicas
de no discriminacion. Ademas, la bioética en el ambito laboral también implica la
formacién continua de los empleados en aspectos éticos y legales relacionados con

su trabajo, para garantizar que se mantengan los mas altos estandares.



En el a&mbito laboral, la bioética adquiere una relevancia aun mayor, ya que los
trabajadores, en especial aquellos en el sector de la salud, enfrentan constantemente
dilemas relacionados con la confidencialidad, el consentimiento informado, la
autonomia del paciente y el respeto a los derechos. humanos. La Ley General de
Salud, en su marco normativo, también juega un papel crucial en la orientacion y
regulacion de las practicas bioéticas, proporcionando un conjunto de reglas que deben

seguirse para asegurar la integridad de los procesos laborales en el sector sanitario.
La Ley General de Salud y su relacién con la bioética

En México, la Ley General de Salud establece el marco legal para la proteccion de la
salud de los individuos y la regulacion de los servicios médicos. Esta ley tiene una
estrecha relacién con la bioética, ya que busca garantizar que todas las acciones
relacionadas con la salud se realicen bajo los principios de respeto, justicia y dignidad.
La ley regula el ejercicio de la medicina, la practica de la investigacion biomédica, asi

como los derechos de los pacientes.

La Ley General de Salud también establece la obligacién de que los profesionales de
la salud sigan los principios éticos en su practica diaria, regulando aspectos
fundamentales como la relacion médico-paciente, el consentimiento para la
participacion en investigaciones cientificas y los derechos de los pacientes en
situaciones criticas. Ademas, la ley asegura que los hospitales y centros de salud
implementen protocolos de bioseguridad y respeten los derechos humanos de los

trabajadores, promoviendo un ambiente laboral ético y respetable.



La bioética es esencial para el desarrollo de practicas laborales responsables y éticas,
particularmente en los campos relacionados con la salud y la investigacion. Los
principios de autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia no solo guian las
decisiones médicas, sino que también son fundamentales para proteger los derechos
de los trabajadores y pacientes en el ambito laboral. La Ley General de Salud

proporciona el marco normativo necesario para regular estas practicas.

Es fundamental que los profesionales y las instituciones de salud integren la bioética
en su vida laboral diaria, no solo como una obligacién legal, sino como un compromiso
moral con el bienestar de la sociedad. La bioética en el ambito laboral, aplicada
correctamente, asegura una meédica de calidad, justa y respetuosa, promoviendo la

dignidad humana y el respeto por los derechos.

Asimismo, la bioética también se refleja en el respeto por la diversidad y la inclusion.
Las organizaciones que adoptan practicas bioéticas promueven entornos laborales
donde se valoran las diferencias culturales, sociales y personales, fomentando una
convivencia arménica y enriquecedora. Ademas, el impacto ambiental de las
actividades empresariales es otro punto central. La bioética incentiva a las empresas
a adoptar practicas sostenibles que reduzcan su huella ecolégica y contribuyan al

bienestar de las generaciones futuras.

Conclusion

Para terminar con este ensayo quiero abordar un porque de lo que fue el ensayo
tomando la importancia que tiene el médico y su vista del sector salud por eso es

importante la bioética para el poder tomar mejores decisiones o brindar mejores



servicios para esto se debe tener una mejor comprension, para esto un gran
agradecimiento a la Dra. Arely por un semestre lleno de aprendizaje con el que persona

mejore y pude darme cuenta sobre los valores que debemos de tener para poder llegar

a ser buenos médicos.






