SUDS

Mi Universidad

Resumen

Manuel Alexis Albores Lopez

Parcial Il

Bioética y normatividad

Dra. Arely Alejandra Aguilar Velasco
Licenciatura en Medicina Humana
Tercer Semestre grupo “C”

Comitan de Dominguez, Chiapas a 7 de octubre de 2024.



SUDS |

Mi Universidad

INTRODUCCION

El aborto terapéutico es un tema de gran relevancia en el &mbito meédico, ético y social, que
ha generado intensos debates y controversias en diversas culturas y sistemas legales
alrededor del mundo. Se define como la interrupcion del embarazo cuando la salud fisica o
mental de la madre se encuentra en riesgo, o cuando se detectan anomalias fetales que
podrian comprometer gravemente la calidad de vida del neonato. A diferencia del aborto
electivo, que puede ser realizado por diversas razones personales o sociales, el aborto
terapéutico se basa en la necesidad de proteger la salud de la madre o en la consideracién
de condiciones médicas graves en el feto.

La discusion sobre el aborto terapéutico se inserta en un marco mas amplio de derechos
humanos y justicia social, donde el derecho a decidir sobre el propio cuerpo y la vida se
entrelaza con el derecho a la salud. Este dilema se complica ain mas por las diferentes
perspectivas éticas y morales que existen en torno a la vida fetal y la autonomia de la mujer.
Muchas sociedades enfrentan un choque entre las convicciones religiosas que defienden la
vida desde la concepcion y la necesidad de brindar opciones seguras y accesibles a las
mujeres que se encuentran en situaciones criticas.

Ademas, el contexto legal juega un papel fundamental en la discusion del aborto
terapéutico. En muchos paises, las leyes que regulan este procedimiento son restrictivas, lo
gue a menudo lleva a las mujeres a buscar alternativas peligrosas o a enfrentarse a estigmas
sociales. Esto resalta la importancia de la educacion y la sensibilizacion sobre la salud
reproductiva, asi como la necesidad de un enfoque basado en la evidencia que contemple
tanto los aspectos médicos como los sociales del aborto terapéutico.

En este contexto, la figura del profesional de la salud adquiere una importancia central. La
relacién médico-paciente debe estar fundamentada en la confianza y el respeto, donde el
secreto profesional juega un papel crucial. Las mujeres que consideran el aborto terapéutico
deben sentirse seguras de que sus decisiones y experiencias seran tratadas con
confidencialidad y sensibilidad. Este entorno seguro es fundamental no solo para la salud
fisica de la paciente, sino también para su bienestar emocional.

Asi, el aborto terapéutico se presenta como un tema multifacético que invita a una reflexion
profunda sobre los derechos de las mujeres, la ética médica y la justicia social.

MARCO TEORICO

El aborto terapéutico es la interrupcion voluntaria de un embarazo antes de la viabilidad
fetal (22 semanas 0 menos de 500 g), por razones de salud materna. Los abortos pueden ser
divididos en abortos espontaneos y abortos inducidos.

Aborto esponténeo: El proceso reproductivo humano aparece a simple vista como
altamente ineficiente. Se ha llegado a calcular que hasta 65 % de los embarazos humanos
terminan con una pérdida subclinica. La incidencia del aborto clinico en la poblacion
general varia de 10 % a 30 %, con un promedio de 15 %.
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Aborto inducido: El aborto inducido es la interrupcion de un embarazo por intervencion
humana. Existen cuatro tipos de abortos inducidos: libre, eugenésico, por razones
terapéuticas y por motivaciones mixtas.

Aborto libre: Realizado bajo el supuesto derecho que tendria la mujer para interrumpir su
embarazo. Las razones mas frecuentes son las econémicas y las sociales. Bajo este
concepto, bastaria el hecho de ser un embarazo no deseado.

Aborto eugenesico: Pretende la eliminacion de un feto cuando se puede predecir con
probabilidad o certeza que nacera con un defecto o enfermedad.

Aborto por razones médicas o terapéuticas: Es aquella interrupcién voluntaria de un
embarazo antes de la viabilidad fetal por razones de salud materna.

Aborto por motivaciones mixtas: Se refiere a la reduccion fetal selectiva, que pretende
eliminar algunos embriones en el caso de embarazos multiples, con el fin que otros tengan
mejor probabilidad de sobrevivir.

Principios del Aborto Terapéutico:

1. Autonomia de la Mujer: La mujer tiene el derecho a decidir sobre su cuerpo y su
salud. Este principio es fundamental para garantizar su bienestar y calidad de vida,
especialmente en situaciones de riesgo.

2. Beneficenciay No Maleficencia: Los médicos deben actuar en el mejor interés de
sus pacientes, considerando tanto los beneficios como los posibles dafios. En el caso
del aborto terapéutico, se busca minimizar el sufrimiento fisico y emocional de la
madre.

3. Justicia: Este principio se refiere a la equidad en el acceso a la atencion médica. El
aborto terapéutico debe ser una opcion accesible para todas las mujeres,
independientemente de su contexto socioecondémico.

Discusiones en Torno al Aborto Terapéutico: El aborto terapéutico suscita debates intensos
en diversos ambitos. Algunos de los temas principales incluyen:

« Aspectos Eticos: Las discusiones éticas se centran en la valoracion de la vida fetal
frente a los derechos de la madre. Las posturas varian desde el enfoque pro-vida,
que defiende la vida del feto en cualquier circunstancia, hasta el enfoque pro-
eleccion, que prioriza la autonomia de la mujer.

o Legislacion: Las leyes sobre el aborto terapéutico varian significativamente entre
paises. En algunos lugares, el acceso es limitado o esta prohibido, lo que genera
desigualdades en la atencion médica.

« Implicaciones Psicoldgicas: Las mujeres que se ven obligadas a tomar decisiones
sobre abortos terapéuticos pueden enfrentar dilemas emocionales profundos. Es
esencial ofrecer apoyo psicoldgico adecuado para abordar estas experiencias.
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Secreto Profesional: El secreto profesional es un principio ético fundamental en la practica
médica. En el contexto del aborto terapéutico, este principio cobra especial relevancia por
varias razones:

1. Confidencialidad: Las pacientes deben sentirse seguras al compartir informacién
sensible con sus médicos. La proteccion de esta confidencialidad es crucial para
fomentar la confianza en la relacion médico-paciente.

2. Proteccion Legal: En muchos contextos, la revelacion de detalles sobre un aborto
terapéutico puede tener repercusiones legales tanto para la paciente como para el
médico. Es fundamental que los profesionales de la salud conozcan y respeten las
leyes pertinentes.

3. Apoyo Emocional: La confidencialidad también permite a las mujeres recibir el
apoyo emocional necesario sin miedo a juicios externos. Esto es esencial para su
bienestar psicolégico tras la decision de interrumpir el embarazo.

El aborto terapéutico es fundamental porque le da a las mujeres el poder de decidir sobre su
propio cuerpo. Si una mujer esta en una situacién complicada, como tener problemas de
salud o un embarazo que no va a salir bien, tener la opcidn de interrumpirlo es clave para
que pueda tomar la mejor decisién para su vida. A veces, un embarazo puede poner en
riesgo la salud de una mujer, ya sea fisica 0 mentalmente. El aborto terapéutico permite que
las mujeres cuiden de si mismas y eviten complicaciones graves. Esto es especialmente
importante en casos donde la vida de la madre esta en peligro.

Cuando el aborto es legal y accesible, se reduce la posibilidad de que las mujeres busquen
métodos peligrosos o clandestinos. Esto significa menos complicaciones y menos muertes,
lo cual es vital para la salud de todas. El aborto terapéutico no solo afecta a la mujer, sino
también a su familia. Si una mujer esta enfrentando problemas serios, como una
enfermedad, interrumpir un embarazo puede ser lo mejor para su bienestar y el de su
familia. Esto puede ayudar a crear un ambiente familiar mas estable.

El acceso al aborto terapéutico debe ser igual para todas las mujeres, sin importar su
situacion econdmica o social. Cuando se limita el acceso, son las mujeres méas vulnerables
quienes sufren. Tener estas opciones disponibles ayuda a garantizar que todas tengan las
mismas oportunidades de cuidar de su salud.

CONCLUSION

En ocnclusidn, el aborto terapéutico es una opcidn especialmente importante para las
mujeres ya que permite a las personas tomar decisiones informadas sobre su salud y
bienestar, especialmente en situaciones donde su vida o su salud est&n en riesgo. Lo
importante es reconocer la necesidad de garantizar el acceso seguro y legal a este
procedimiento y poder asi evitar el menor dafio posible. Al final del dia, cada quien deberia
tener el derecho de decidir sobre su propio cuerpo y su futuro, y esto incluye el poder optar
por un aborto cuando las circunstancias lo requieran.
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