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DONACION DE ORGANOS

La donacién de érganos es un tema de gran relevancia y actualidad en la sociedad.
Cada afio, miles de personas fallecen esperando recibir un trasplante de 6rganos
gue podria salvar su vida. Sin embargo, la escasez de donantes y la falta de
conciencia sobre la importancia de la donacién de 6rganos siguen siendo obstaculos
significativos en la lucha contra la muerte prematura. Como estudiantes de medicina
debemos conocer y saber como abordar este tema, tanto en el punto de vista social
como el normativo, ya que la donacion de 6rganos debe haber sido aprobada por la
persona fallecida, asi como la unidad de salud debe cumplir con todos los requisitos.

Este tema abarca muchos enfoques, dentro de los cuales se puede observar a la
donacion de 6rganos no solo como un acto de altruismo y generosidad, sino también
una forma de contribuir al avance de la medicina y mejorar la calidad de vida de
aguellos que sufren de enfermedades cronicas o condiciones graves. A través de la
donacién de érganos, se puede salvar la vida de hasta ocho personas y mejorar la
calidad de vida de muchas mas.

En el presente resumen buscamos explorar los beneficios y desafios de la donacion
de 6rganos, asi como las implicaciones éticas y sociales que rodean este tema.

LA DESICION DE ANNE

Para abordar el tema de la donacion de 6rganos con la sociedad y en esta ocasion
con los estudiantes de medicina esta pelicula nos mostro diferentes perspectivas
acerca de este tema, comenzando con el hecho que Anne fue concebida con la
finalidad de tener reservas de donacion para su hermana, que desgraciadamente
tenia CA ( leucemia), los padres tomaron esta decision para mejorar y prolongar la
vida de Kate, nos muestra como es que Kate se sometia a diversos estudios,
transfusiones y mas, para ayudar a su hermana, pero sin brindar su consentimiento,
ya que su edad no se lo permitia, siendo asi que con el paso de los afios, la vida de
Kate fue empeorando, a pesar de que tuvo una relacion amorosa, una relacién
familiar muy bonita, ella llego al punto en que ya no queria seguir sufriendo, ni
haciendo sufrir a su familia.

Justo antes de que Anne le donara un rifién a Kate, esta toma la decision de ya no
recibirlo, ejerciendo el principio de Autonomia, lo cual es muy importante, pero dada
a la situacion familiar y lo dificil que resulta que una madre vea como su hija va
perdiendo las fuerza, la mama se aferraba a la idea que su hija iba a mejorar con el
trasplante, haciendo que Kate por presion familiar decidiera no contar lo que sentia,
recurriendo a su hermana Anne y solicitando que por la via legal busque no realizar
la donacién, ella con tristeza acepto, mostrando aqui el principio de Justicia de no
otorgar su consentimiento a este proceso, se puede observar que se olvido
escuchar al paciente y respetar su decision, finalmente Kate fallece, su familia
entiende que no hacerle mas dafio fue un gran gesto de amor.



Involucrados en esta pelicula estan diversos principios como el de no maleficencia,
beneficencia, autonomia y justicia, asi como los derechos del paciente a otorgar o
no su consentimiento a un procedimiento médico. Asi también nos ensefio que el
lado emocional juega un papel importante en estas situaciones y que el comité de
Bioética debe estar presente, para orientar a la familia a la mejor decision.

Como se menciono antes, la donacion de O6rganos es un acto completamente
altruista, en el cual el paciente antes de fallecer informa que desea donar, ya sea
de viva voz o por algun documento con validez legal. Existen diversos tipos, tales
como: Donacién de 6rganos después de la muerte, donacién de 6rganos vivos y la
donacion de tejidos. Para que este procedimiento se lleve a cabo existen diferentes
normal que lo regulan. En México, por ejemplo, la Ley General de Salud establece
en el Articulo 327 que esta prohibido el comercio de 6rganos, tejidos y células. La
donacion de éstos se regira por principios de altruismo, ausencia de animo de lucro
y confidencialidad, por lo que su obtencion y utilizacién seran estrictamente a titulo
gratuito.

Existiendo diversos requisitos para poder realizarlo, por ejemplo: Debe ser mayor
de edad y estar en pleno uso de tus facultades mentales, debes donar un érgano o
parte de €l que al ser extraido su funcion pueda ser compensada por el organismo
del donante de forma adecuada y suficientemente segura, debes tener
compatibilidad aceptable con el receptor y debes recibir informacion completa sobre
los riesgos de la operacion y las consecuencias de la extraccion del érgano o tejido

DESICION DEL PACIENTE

La decision del paciente sobre la donacion de 6rganos es un proceso importante y
personal. Para que este proceso se lleve a cabo el paciente debe de: 1. Informacion:
El paciente recibe informacién sobre la donacién de érganos, beneficios, riesgos y
procedimientos. 2. Reflexidn: El paciente reflexiona sobre su decision, considerando
sus valores, creencias y objetivos. 3. Consulta con familiares y amigos: El paciente
puede discutir su decisién con seres queridos y 4. Consulta con profesionales de la
salud: El paciente puede pedir consejo a médicos y enfermeras.

Esta decision debe quedar plasmada en un documento legal, para evitar que el
profesional de la salud se pueda meter en un delito grave, tales documentos pueden
ser: 1. Tarjeta de donacion de 6rganos: Un documento que indica la voluntad de
donar 6rganos. 2. Registro en bases de datos: Algunos paises tienen registros de
donantes de 6rganos. 3. Testamento vital: Un documento que especifica los deseos
del paciente sobre la donacion de 6rganos. Y 4. Conversacion con familiares: El
paciente puede comunicar su decision a familiares cercanos.

Tomando en cuenta la autonomia, el paciente tiene el derecho de tomar decisiones
sobre su cuerpo, el altruismo: La donacién de 6rganos puede salvar vidas y la paz
mental: La decisidon puede brindar tranquilidad al paciente y su familia.



LIMITES DE LOS TUTORES

Los tutores, deben siempre respetar la decisidén del paciente, siempre y cuando el
paciente se encuentre consciente y capaz en cuestién a facultades mentales, por lo
cual existen diversos limites que ellos no pueden cruzar, ejemplo de esto son los
limites éticos, como la no coercion, el esto los tutores no deben presionar al paciente
para donar érganos, no beneficio personal de la donacion, mantener siempre la
confidencialidad del paciente y el respeto a la dignidad y los valores del paciente.

También hay que tomar en cuenta los limites en la toma de decisiones, como la
toma de decisiones médicas, en estas los tutores no pueden tomar decisiones
médicas sin consultar a profesionales de la salud, en las decisiones financieras los
tutores no pueden tomar decisiones financieras relacionadas con la donacion, ya
gue es un acto completamente gratuito, de lo contrario se aplican sanciones legales
graves y por supuesto sobre las decisiones dela vida o muerte, en lo cual los tutores
no pueden tomar decisiones sobre la vida o muerte del paciente sin seguir
protocolos establecidos.

Siempre se tiene que tener en cuenta el bienestar del paciente, tomar en cuenta sus
decisiones, es por esto que como meédico al ver a un paciente apto para donacion
en un estado de salud con mal pronostico, debemos realizar concientizacion para la
donacion, dar a conocer que pueden salvar vidas, asi como estas camparias deben
estar dirigidas para todas las personas, esto con la finalidad, de que
desgraciadamente lleguen a fallecer, ya quede estipulado por escrito que si desea
donar y poder comenzar con el protocolo.

Como estudiante de medicina, este tema debe siempre ser tomando en cuenta,
abordarlo de manera correcta y con sensibilidad hacia los pacientes, en udltima
instancia, la donacién de érganos es un acto de amor y generosidad que nos permite
conectar con los demas de manera profunda y significativa, por lo cual debemos
hacer promocion y campafias para hacer conciencia de la importancia de esta noble
causa y nos unamos para hacer que la donacion de 6rganos sea una realidad para
todos aquellos que lo necesitan.
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