
Karla Alejandra de la Cruz Anzueto 

Tercer parcial  

Bioética I  

Dra.  Arely Alejandra Aguilar Velasco 

Licenciatura en Medicina Humana  

Tercer semestre, Grupo “ C “ 

 

 

Comitán de Domínguez, Chiapas a 19 de Diciembre del 2024 

 

 

 

 

 

 

ENSAYO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La bioética es una disciplina emergente que se ha vuelto fundamental en el ámbito 

de la salud, especialmente en la práctica médica. Se define como el estudio 

sistemático de las dimensiones morales relacionadas con las ciencias de la vida y 

el cuidado de la salud, y busca establecer un marco ético que guíe la toma de 

decisiones en situaciones complejas. La importancia de la bioética radica en su 

capacidad para abordar dilemas éticos que surgen en la atención médica, 

garantizando el respeto por la dignidad humana y promoviendo el bienestar del 

paciente. Este ensayo explorará qué es la bioética, su relevancia en el ámbito 

laboral de la salud y cómo se aplica, haciendo referencia a la Ley General de Salud 

mexicana. 

Definición y fundamentos de la bioética 

La bioética se originó como respuesta a los desafíos éticos planteados por los 

avances científicos y tecnológicos en el campo de la medicina. Van Rensselaer 

Potter fue uno de los primeros en acuñar el término, proponiendo una disciplina que 

sirviera como puente entre las ciencias biológicas y las humanidades 

 

La bioética se fundamenta en principios como la autonomía, beneficencia, no 

maleficencia y justicia, que son esenciales para guiar las decisiones médicas 

Autonomía: Este principio se refiere al derecho del paciente a tomar decisiones 

informadas sobre su propia salud. Implica respetar las preferencias y valores del 

paciente, asegurando que reciba toda la información necesaria para tomar 

decisiones adecuadas. 

Beneficencia: Este principio exige que los profesionales de la salud actúen en 

beneficio del paciente, promoviendo su bienestar y tomando medidas para mejorar 

su calidad de vida. 

No maleficencia: Este principio establece que los médicos deben evitar causar 

daño al paciente. Esto implica un compromiso con prácticas seguras y efectivas. 

Justicia: Este principio se centra en la equidad en el acceso a los servicios de 

salud, asegurando que todos los pacientes reciban un trato justo sin discriminación 
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Importancia de la bioética en el ámbito laboral 

La bioética es crucial en el ámbito laboral dentro del sector salud por varias razones: 

1. Toma de decisiones informadas: Los profesionales de la salud enfrentan 

constantemente dilemas éticos que requieren una evaluación cuidadosa. La 

bioética proporciona un marco para analizar estos dilemas y tomar 

decisiones basadas en principios éticos sólidos 

 

2. Protección del paciente: La bioética ayuda a proteger los derechos del 

paciente, asegurando que se respeten su autonomía y dignidad. Esto es 

especialmente relevante en situaciones donde los pacientes pueden ser 

vulnerables o incapaces de tomar decisiones informadas 

 

3. Mejora de la calidad del cuidado: Al aplicar principios bioéticos, los 

profesionales pueden ofrecer un cuidado más integral y humano, lo que 

resulta en una mejor experiencia para el paciente y mejores resultados 

clínicos 

 

 

 

4. Cumplimiento normativo: En México, la Ley General de Salud establece 

directrices sobre el respeto a los derechos humanos en el ámbito sanitario. 

La aplicación de principios bioéticos es fundamental para cumplir con estas 

normativas y garantizar un trato justo a todos los pacientes 

 

Aplicación de la bioética 

La aplicación de la bioética se manifiesta en diversas áreas del ejercicio médico: 

• Consentimiento informado: Los médicos deben asegurarse de que sus 

pacientes comprendan completamente los procedimientos a los que se 

someterán, así como sus riesgos y beneficios. Esto refuerza el principio de 

autonomía. 
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• Investigación médica: En estudios clínicos, es esencial obtener el 

consentimiento informado de los participantes y garantizar que no sean 

sometidos a riesgos innecesarios, lo cual está alineado con los principios de 

beneficencia y no maleficencia. 

• Atención al final de la vida: Las decisiones sobre cuidados paliativos y 

eutanasia requieren un enfoque bioético cuidadoso para respetar las 

preferencias del paciente mientras se consideran las implicaciones morales 

y legales 

 

• Distribución equitativa de recursos: En situaciones donde hay escasez de 

recursos médicos (como durante una pandemia), aplicar principios bioéticos 

puede ayudar a determinar cómo distribuir estos recursos de manera justa 

  

 

LEY GENERAL DE SALUD 

 

La Ley General de Salud es una normativa fundamental en la mayoría de los países 

que regula la organización, funcionamiento y prestación de servicios de salud. En 

este ensayo, se analizará la importancia de la Ley General de Salud, sus objetivos 

y contenido, así como sus implicaciones en la sociedad. 

 

La Ley General de Salud es una herramienta esencial para garantizar el derecho a 

la salud de la población. Esta ley establece los principios y normas que rigen la 

atención médica, la prevención de enfermedades y la promoción de la salud. Su 

objetivo principal es proteger la salud de la población y garantizar el acceso a 

servicios de salud de calidad. 

La Ley General de Salud se compone de varios capítulos que abordan diferentes 

aspectos de la salud. Estos capítulos incluyen la regulación de la atención médica, 

la prevención de enfermedades, la promoción de la salud, la investigación en salud 

y la regulación de los productos y servicios de salud. 
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Una de las implicaciones más importantes de la Ley General de Salud es la garantía 

del acceso a servicios de salud de calidad para toda la población. Esto se logra a 

través de la regulación de la atención médica y la promoción de la salud. La ley 

también establece las normas para la prevención de enfermedades y la 

investigación en salud, lo que contribuye a mejorar la salud de la población. 

 

Otra implicación importante de la Ley General de Salud es la protección de los 

derechos de los pacientes. La ley establece los derechos y obligaciones de los 

pacientes, incluyendo el derecho a la confidencialidad, el derecho a la información 

y el derecho a la participación en la toma de decisiones sobre su salud. 

Conclusión 

La bioética es una disciplina esencial en el campo de la medicina que guía a los 

profesionales en la toma de decisiones éticas complejas. Su importancia radica no 

solo en proteger los derechos del paciente, sino también en promover un cuidado 

más humano y equitativo. En México, la Ley General de Salud proporciona un marco 

legal que complementa estos principios éticos, asegurando que se respeten los 

derechos humanos dentro del sistema sanitario. A medida que continúan surgiendo 

nuevos desafíos éticos en el ámbito médico, es fundamental que tanto profesionales 

como instituciones adopten un enfoque bioético para garantizar una atención 

adecuada y digna para todos los pacientes. 
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