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INTRODUCCIÓN 

Se puede decir que la ética y la moral son dos conceptos importantes que han 

guiado el comportamiento humano a lo largo del tiempo, influyendo en las 

decisiones y acciones individuales y sociales. Aunque mayormente se usan de 

manera intercambiable, cada uno de estos términos tiene su propio significado y 

dominio, y su comprensión es esencial para el buen desarrollo de sociedades justas 

y por lo tanto funcionales. 

La moral se refiere al conjunto de normas, valores y principios que una sociedad o 

un individuo puede llegar a considerar como correctos o incorrectos. Estas normas 

morales pueden ser influenciadas mayormente por la cultura, por la religión, por la 

filosofía y por las experiencias personales. En resumidas palabras, la moral es el 

código de conducta que sigue una persona o un cierto grupo, definido por las 

costumbres y tradiciones locales. Por ejemplo, en algunas culturas, ciertos 

comportamientos pueden ser considerados inaceptables, mientras que en otras 

pueden ser vistos como normales o incluso querer practicarlos. 

Por lo tanto la moral tiene un impacto profundo en la vida diaria. Nos va a ayudar a  

como interactuar con los demás, cómo poder tomar decisiones y cómo resolver 

conflictos. A través de las normas morales, se establecen metas o expectativas 

sobre cómo debemos comportarnos y tratar a los demás, buscando en última 

instancia la armonía social y el bienestar común. Las normas morales no solo las 

veremos manifestadas en grandes cuestiones como la justicia y la equidad, sino 

también en aspectos cotidianos de la vida, como la honestidad, el respeto y de igual 

forma la responsabilidad. 

La ética, por otro lado, se puede entender que es el estudio sistemático de la moral. 

Se va a tratar entonces de una rama de la filosofía que examina y evalúa las normas 

morales, entonces busca fundamentos racionales y universales que puedan llegar 

a aplicarse a diversas situaciones y contextos. La ética se pregunta no solo qué es 

lo que las personas deben hacer según sus normas morales, sino por qué esas 

normas existen y cuáles son sus justificaciones. 

En el ámbito de la ética, se llegan a analizar o distinguir varias teorías y enfoques 

que intentan proporcionar una base sólida para el comportamiento correcto. Por 

ejemplo, el utilitarismo propone que las acciones deben ser evaluadas en función 

de sus consecuencias, buscando el mayor bien para el mayor número de personas 

y la ética deontológica, por otro lado, se centra en el cumplimiento de deberes y 

principios morales, independientemente de las consecuencias 
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CONCLUSIÓN 

Aunque la ética y la moral tienen diferencias claras, están profundamente 

interrelacionadas. La ética nos va a proporcionar los criterios para analizar y 

evaluar las normas morales que las personas y las poblaciones sociales siguen. Al 

mismo tiempo, la moral ofrece el material preciso que la ética examina y 

reflexiona. Para ser más claro, la ética busca entender y justificar el "por qué" de 

las normas morales, mientras que la moral se ocupa del "qué" y el "cómo" de la 

conducta humana. 

Por lo tanto, la reflexión ética es esencial para enfrentar los dilemas y problemas 

morales complejos y las situaciones en las que las normas morales pueden 

suscitarse en conflicto. En un mundo cada vez más globalizado y lleno de 

diversidad, donde los valores y las normas morales nos podrán ayudar, pero 

pueden variar ampliamente, la ética nos ayuda a encontrar un buen entendimiento 

y a desarrollar soluciones que respeten la dignidad y los derechos de todos. 

En conclusión, la ética y la moral son dos caras de una misma moneda que nos 

ayudan a moldear nuestro comportamiento y de igual forma nuestras decisiones. 

Mientras que la moral ofrece el conjunto de normas y principios que guían 

nuestras acciones diarias, la ética proporciona el análisis y de igual forma la 

justificación de estas normas, permitiendo una comprensión más profunda y un 

enfoque más racional en la toma de decisiones morales. Juntas, forman la base de 

una vida humana con significado, guiada por principios de justicia, respeto y 

responsabilidad. 
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