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Introduccion

La bioética es una disciplina que combina la biologia, la filosofia y la ética
para abordar los dilemas morales que surgen de los avances en la ciencia
y la medicina. En el ambito laboral, especialmente en la salud, la bioética
tiene un papel crucial para garantizar que las decisiones y practicas sean
éticas, justas y respetuosas de la dignidad humana. Este ensayo explorara
la importancia de la bioética en diferentes contextos, tanto cotidianos
como profesionales, abordando temas especificos como la toma de
decisiones por pacientes capaces e incapaces, y la donacion de érganos.
Asimismo, se incluiran referencias a la Ley General de Salud de México

para ilustrar su aplicacién legal.
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Qué es la Bioética

La bioética se define como el estudio interdisciplinario de los aspectos
éticos, sociales y legales relacionados con la vida y la salud humana.
Surge como una necesidad de reflexionar sobre los avances tecnolégicos
y médicos, y cOmo estos impactan a las personas y la sociedad. Su
importancia radica en que proporciona un marco para tomar decisiones

responsables que respeten la vida, la dignidad y los derechos humanos.

En la practica cotidiana, la bioética esta presente en decisiones tan
simples como informar al paciente sobre los riesgos de un procedimiento
o elegir el tratamiento mas adecuado. En el area de salud, su aplicacion
es crucial para resolver dilemas complejos que involucran aspectos

morales, legales y emocionales.
Importancia en el Ambito Laboral

En el ambito laboral, la bioética es esencial para establecer una cultura de
respeto, igualdad y justicia. En el sector salud, los profesionales enfrentan
decisiones que pueden afectar la vida y el bienestar de las personas. Por
ejemplo, ética profesional y bioética se entrelazan cuando un médico
decide si realizar o no un procedimiento basado en las necesidades del
paciente y las limitaciones legales.

Un ejemplo comun es la confidencialidad meédica. La bioética dicta que la
informacion del paciente debe ser protegida a menos que su divulgacion

sea necesaria para evitar un dafio mayor. La Ley General de Salud, en su
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articulo 81, establece que los profesionales de la salud estan obligados a

mantener la confidencialidad, salvo en circunstancias excepcionales.
Decisiones por Pacientes Capaces e Incapaces

Un aspecto fundamental de la bioética es el respeto a la autonomia del
paciente. Los pacientes capaces tienen el derecho de tomar decisiones
informadas sobre su tratamiento, incluso si estas decisiones van en contra
de las recomendaciones médicas. Por ejemplo, un paciente diagnosticado
con cancer puede decidir no someterse a quimioterapia debido a los

efectos secundarios.

En contraste, cuando un paciente es incapaz de tomar decisiones, ya sea
por una condicibn meédica o mental, la bioética establece que las
decisiones deben basarse en el mejor interés del paciente. La Ley General
de Salud, en su articulo 462, regula la capacidad de los representantes
legales para tomar decisiones meédicas en nombre del paciente, siempre

respetando los principios de beneficencia y no maleficencia.

Un caso representativo es el de un paciente en estado de coma. La familia
o el representante legal debe decidir si continuar con tratamientos
invasivos o permitir cuidados paliativos, considerando siempre la calidad

de vida y los deseos previamente expresados por el paciente.

Donacion de Organos
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La donacion de organos es otro tema clave en bioética. Este acto altruista
salva vidas, pero también genera dilemas éticos, como la equidad en la

asignacion de érganos o el consentimiento informado.

En México, la Ley General de Salud, en sus articulos 320 al 326, regula la
donacion de 6rganos y tejidos. Por ejemplo, el articulo 322 establece que
la donacién debe ser voluntaria, gratuita y con consentimiento informado.
Un caso practico es cuando un paciente fallece y la familia debe decidir si
donar sus organos. Aunque el fallecido haya expresado su voluntad de ser

donante, la familia a menudo enfrenta dilemas emocionales y éticos.

Por otro lado, la bioética también aborda el comercio ilegal de érganos, un
problema grave que atenta contra la dignidad humana y la justicia social.

La Ley General de Salud penaliza estas practicas en su articulo 462 Bis.
Aplicacion Cotidiana de la Bioética

La bioética no se limita al area de salud; también se aplica en situaciones
cotidianas, como el uso responsable de tecnologias reproductivas, el
acceso equitativo a recursos médicos y el respeto al medio ambiente. Por
ejemplo, en el ambito laboral, un empleado puede enfrentarse a dilemas
éticos al manipular informacion sensible o tomar decisiones que impacten

a la comunidad.

En el contexto médico, las decisiones diarias también estan influenciadas
por la bioética. Por ejemplo, el uso racional de medicamentos evita el
desperdicio de recursos y respeta el principio de justicia al garantizar que

todos los pacientes tengan acceso a los tratamientos necesarios.
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Conclusion

La bioética es una disciplina esencial para abordar los dilemas morales y
éticos en la vida cotidiana y profesional. En el area de salud, su aplicaciéon
garantiza decisiones informadas, justas y respetuosas de los derechos
humanos. Temas como la toma de decisiones por pacientes capaces e
incapaces y la donacion de érganos muestran como la bioética promueve

la equidad y la dignidad humana.

La incorporacion de principios bioéticos en el ambito laboral fomenta una
cultura de responsabilidad y respeto, mientras que su aplicacion cotidiana
contribuye a una sociedad mas justa y humana. Al integrar la bioética en
nuestras decisiones y practicas, no solo avanzamos en el ambito
profesional, sino también en el personal, fortaleciendo nuestro

compromiso con el bienestar colectivo.
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