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Introduccion

€l sistema nervioso autdnomo regula muchas funciones fisioldgicas en el cuerpo humano, muchas de las cuales
normalmente operan independientemente de nuestra voluntad. Dentro del SNA, el sistema simpdtico juega un
papel vital al preparar al cuerpo para abordar circunstancias estresantes al inducir el fendmeno de “lucha o
huida”. La farmacologia adrenérgica es el estudio de fadrmacos que imitan, inhiben o regulan las respuestas
fisioldgicas gue se controlan por los neurotransmisores catecolaminas, esto es, norepinefrina, epinefrina y
dopamina. Estos neurotransmisores interactdan con receptores adrenérgicos en distintos érganos y tejidos; este
ensayo resume y discute los principales conceptos de la farmacologia adrenérgica, la ruta de sintesis de
catecolaminas dopamina, norepinefrina y epinefrina, y la clasificacion de fadrmacos en agonistas y
antagonistas simpaticomimeéticos, mds comuinmente conocidos como simpaticoconstructo y simpaticolitico.

Sistema Nervioso Auténomo y la Respuesta Simpdtica
€L SNA consiste en el sistema simpdtico y en el parasimpdtico, gue actdan de forma antagdnica para mantener
la homeostasis del cuerpo. €l sistema nervioso simpdtico, SN se origina en la medula espinal toracolumbar y
su funcién principal es la de preparar al organismo para situaciones de emergencia. Para el cumplimiento de
dicha funcién incrementa la frecuencia cardiaca, la dilataciéon de las pupilas y bronquios, y la movilizacion de
energia almacenada en el cuerpo. E€stas acciones se logran en su mayoria mediante la liberacion de
catecolaminas, principalmente norepinefrina y epinefrina, que actlan a través de receptores especificos en
érganos efectores.

Sintesis de catecolaminas: de la tirosina a la epinefrina
La sintesis de catecolaminas comienza con la tirosina, un aminodcido precursor que es convertido en L-DOPA
por la accion de la enzima tirosina hidroxilasa, una reaccion que es el paso limitante del proceso. Luego, la L-
DOPA se descarboxila para formar dopamina, que se almacena en vesiculas sindpticas. €n las neuronas
adrenérgicas, la dopamina se convierte en norepinefrina por la accién de la enzima dopamina p-hidroxilasa.
Finalmente, en la médula suprarrenal y ciertas neuronas, la norepinefrina se transforma en epinefrina mediante
la accion de la enzima feniletanolamina N-metiltransferasa. Estos neurotransmisores son liberados en respuesta
a la estimulaciéon simpdtica y desencadenan una serie de efectos en los drganos efectores para favorecer la
adaptacion a situaciones de emergencia.

Receptores Adrenérgicos

Los receptores adrenérgicos son de dos clases principales, alfa (o) y beta (), y cada clase tiene varios subtipos,
cada uno de los cuales desempena funciones especificas. Los receptores alfa incluyen los subtipos ol y o2,
mientras que los receptores beta incluyen los subtipos B1, B2 y p3. Los receptores al estdn presentes en las
celulas del musculo liso vascular, promoviendo la vasoconstriccion y el aumento de la presion arterial. Los
receptores a2 se localizan en las terminaciones nerviosas presindpticas y regulan la liberacion de norepinefrina
a través de un mecanismo de retroalimentacion negativa. Los receptores g1 se encuentran principalmente en
el corazdn, donde aumentan la frecuencia y la fuerza de contracciéon al ser activados. Los receptores p2 se
localizan en los bronquios, el musculo liso donde su activacion induce la brondilatacion y en los vasos
sanguineos donde inducen la vasodilatacion. Los receptores p3 son receptores del tejido adiposo involucrados
en la regulacion de la lipdlisis.

Neurotransmisores en Organos Efectores: Epinefrina, Norepinefrina y Dopamina

Epinefrina: Liberada por la médula suprarrenal, la epinefrina actla sobre todos los receptores adrenérgicos,
generando efectos sistémicos como aumento de la frecuencia cardiaca y broncodilatacion.

Norepinefrina: Principal neurotransmisor de las neuronas simpdticas postganglionares actla preferentemente
sobre los receptores a1l y B1.



Dopamina: Ademds de ser un precursor de las otras catecolaminas, actla sobre receptores dopaminérgicos
(D1-D5) y en ciertas condiciones también sobre receptores B Y a, promoviendo vasodilatacion en lechos
vasculares especificos.
Farmacos Simpaticomimeéticos
Los fdrmacos simpaticomiméticos son aquellos que imitan o potencian la accién de las catecolaminas
enddgenas al activar directamente los receptores adrenérgicos o al aumentar la disponibilidad de los
neurotransmisores. Se clasifican en:
e De accién directa:
o No selectivos:
Oximetazolina: Agonista no selectivo de receptores a. utilizado como descongestionante nasal.
Epinefrina y norepinefrina: Agonistas de receptores a y B. Epinefrina es utilizada en el manejo de andfilaxia y paro cardiaco,
mientras que la norepinefrina se emplea en el manejo del shock séptico.
o Selectivos alfa:
Alfa 1: Fenilefrina, que se usa en la descongestion nasal y como agente midridtico.
Alfa 2: Clonidina, un antihipertensivo que reduce la liberacién de norepinefrina.
o Selectivos beta:
Beta 1: Dobutamina, usada en insuficiencia cardiaca por su efecto inotréopico positivo.
Beta 2: Salbutamol (accién corta) y salmeterol (accion prolongada), ambos empleados en el manejo del asma por su
capacidad para producir broncodilatacion.
Farmacos Simpaticoliticos
Los fadrmacos simpaticoliticos son antagonistas de los receptores adrenérgicos, disminuyendo la actividad
simpdtica. Su clasificaciéon incluye:
Receptores alfa:
o No selectivos: Fentolamina, utilizada para tratar crisis hipertensivas en feocromocitoma.
o Selectivos alfa 1: Prazosina y tamsulosina, utilizados en hipertension e hiperplasia prostdtica benignai.
Receptores beta:
o No selectivos: Propranolol, timolol y sotalol, empleados en el manejo de arritmias, hipertension y glaucoma.
o Selectivos beta 1: Nebivolol, que tiene efecto antihipertensivo con propiedades adicionales de liberacion de
oxido nitrico.
Sistema Nervioso Somatico y Neurotransmision de la Placa Neuromuscular
En el sistema nervioso somdtico, la transmision de senales hacia los musculos esqueléticos se realiza a traveés
de la placa neuromuscular, donde el neurotransmisor acetilcolina se une a los receptores nicotinicos en el
musculo, causando contraccion. Los relajantes musculares modulan esta transmision:
Agonistas despolarizantes: Succinilcolina, que causa una despolarizacion sostenida y pardlisis fldcida,
empleada en intubacion rdpida.
Antagonistas no despolarizantes: Rocuronio y vecuronio, que bloguean competitivamente los receptores
nicotinicos, impidiendo la contracciéon muscular.
Conclusiones
€l estudio de la farmacologia adrenérgica constituye un aspecto clave dentro del estudio del sistema nervioso

auténomo en el que no soélo se pone en conocimiento cdmo actldan los receptores adrenérgicos junto con la
accién de neurotransmisores como la norepinefring, la epinefrina y la dopamina, sino ademds, al estudiar todos
estas acciones, he conseguido confrontar la manera en la que diversos fdrmacos pueden imitar o inhibir dichas
respuestas del organismo, siendo esto fundamental para afrontar distintas situaciones patoldgicas que alteran
la fisiologia. Lo que expongo, dado gue entiendo gue este punto también es clave en la formacion académica
gue estoy llevando a cabo al serme Util aprender cdmo las respuestas del cuerpo se ven alteradas por estimulos

externos y por diferentes fadrmacos.
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