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Reporte de práctica. 



 

 

 

 

BLOQUEO NERVIOSO DIGITAL 

INTRODUCCIÓN. 

Un bloqueo nervioso digital es un procedimiento que consiste en anestesiar 
los nervios digitales de los dedos, este procedimiento se realiza para tratar 
condiciones como fracturas, luxaciones, extracciones de uñas o 
infecciones. El bloqueo nervioso digital tiene varias ventajas sobre la 
infiltración anestésica local, entre ellas: causa menos dolor, proporciona 
mejor anestesia, y no distorsiona los bordes de la herida. 
 
La práctica se realizó para conocer la técnica correcta de aplicación de un 
anestésico local en un dedo de la mano, aplicando lidocaína a una dosis 
pequeña, así mismo conociendo y utilizando el material necesario. 

 

OBJETIVO 
 
Conocer la técnica correcta de un bloqueo nervioso digital, en base a los 

apuntes de la tarea sobre la anotomía de la mano. 

MATERIALES  

 1 jeringa de 5 mL .  
 1 aguja para insulina. 
 Guantes estériles. 
 Torundas con alcohol. 
 Lidocaína al 2 %. 

 Cubrebocas. 
 

PROCEDIMIENTO. 
1.- Preparar el material (destapar las jeringas). 
2.- Lavarse las manos utilizando la técnica correcta, colocarse los guantes 
y llenar 2 mL de solución de lidocaína en la jeringa de 5 mL. 
3.- Cambiar la aguja de la jeringa con lidocaína por la de insulina.  
4.- Localizar los sitios de infiltración. 
5.- Realizar una correcta antisepsia, (ejemplo, utilizar técnica de barrido). 
6.- Infiltrar lidocaína (0.5 ml). 
 7.- Desechar el material donde corresponda y lavarse las manos. 
 
 

REPORTE DE PRÁCTICA. 



 
EVIDENCIAS. 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
CONCLUSIONES. 
 
En la práctica realizada el día 30 de octubre del presente año, obtuve buenos 

resultados en base a los conocimientos adquiridos, ya que fue mi primera anestesia 

local, con un poco de nervios la pude realizar, de ver como se realizan solamente 

en películas y series, donde se ve que es muy sencillo, pero al momento de vivirlo, 

de realizarla, y más si es la primera vez ya no se ve tan fácil, pero gracias al docente, 

se pudo realizar adecuadamente la práctica, en base a una técnica correcta, donde 

tuvimos mucho cuidado, para ello, revisamos la anatomía de la mano, para poder 

conocer o al menos tener en mente en donde se ubican las arterias, las venas y los 

nervios en los dedos de la mano, para que la práctica se realice correctamente, 

siempre con la supervisión del docente, donde nos apoyaba en ver que si lo 

estábamos haciendo correctamente y a quitarnos el miedo. A la hora del piquete, 

pude observar y sentir como es que se inserta la aguja, como se siente cuando 

atraviesa la piel, y que se debe de aspirar un poco después de introducir la aguja 

para verificar que no estemos en algún vaso sanguíneo. Al igual que experimentar 

efectos de anestesia en alguna parte de mi cuerpo, cuando yo fui paciente, después 

de que la persona haya terminado la aplicación conmigo, no podía mover mi dedo, 

un efecto totalmente nuevo para mí. 

Adquirí conocimientos totalmente nuevos, complicados al inicio, pero muy 

interesantes, donde sé que debo de seguir practicando para mejorar la técnica, al 

igual conocí todos los riesgos que puede tener una mala técnica para la aplicación 

de anestesia local, resaltando la dosis máxima o tóxica. 

Me gustó mucho la práctica ya que es una experiencia totalmente nueva, y donde 

me llevo un gran aprendizaje. 
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