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Introduccion.

Los anestésicos locales son medicamentos que nos permiten hacer procedimientos
médicos sin que el paciente sienta dolor en una zona especifica del cuerpo.
Funcionan bloqueando temporalmente los nervios de esa area, para que la sefial de
dolor no llegue al cerebro. Esto es especialmente util para procedimientos como
cirugias menores, tratamientos dentales o puntos de sutura, donde se requiere
eliminar el dolor sin afectar la conciencia del paciente.

Entre todos los anestésicos locales, la lidocaina es uno de los mas populares. Fue
desarrollada en los afios 40 y, desde entonces, se ha convertido en una herramienta
indispensable por su seguridad y rapidez de accion. La lidocaina empieza a hacer
efecto rapidamente (en 1 a 5 minutos) y su efecto puede durar hasta 2 horas. Esto
la hace ideal para intervenciones breves en las que queremos un alivio inmediato
del dolor.

Pero la lidocaina no solo se utiliza para adormecer una parte del cuerpo; también se
ha encontrado que ayuda a controlar ciertos problemas cardiacos, como algunas
arritmias. Esto significa que, en situaciones de emergencia, la lidocaina puede
ayudar a estabilizar el ritmo del corazon.

En general, la lidocaina es segura, aunque siempre debe administrarse con
precaucion, especialmente en personas con problemas hepaticos, ya que es el
higado el que se encarga de procesarla. Gracias a su efectividad, seguridad y
versatilidad, la lidocaina sigue siendo uno de los anestésicos mas confiables en
medicina y odontologia.



OBJETIVOS

General:

o

Que nosotros los estudiantes comprendan el mecanismo de accién, las
indicaciones, las contraindicaciones y los posibles efectos adversos de los
anestésicos locales, particularmente de la lidocaina, y que desarrollen la
habilidad para administrarlos de manera segura y efectiva en procedimientos
clinicos menores, garantizando una adecuada comunicacion con el paciente

y un manejo responsable de las dosis y técnicas de aplicacion..

Especificos:

O O O O O

Comprender el Mecanismo de Accion..

Distinguir Entre Tipos de Anestésicos Locales

Reconocer Efectos Adversos y Toxicidad

Aplicar Técnicas Seguras de Administracion

Desarrollar Habilidades en la Comunicacion con el Paciente

Identificar Indicaciones y Contraindicaciones



Desarrollo de la practica

Materiales:

al principio de la practica el doctor nos dio las instrucciones de
cémo se deberia de aplicar el anestésico de forma segura para
que no hubiera ningun problema,las instrucciones fueron:

1.

Jeringa de 10 ML,
Aguja de insulina
Torundas con alcohol
Guantes

Insertar la guja en un punto de la cara dorsal de la base
del dedo. Y se levanta una pequefa roncha cutanea.

La aguja se debe dirigir anteriormente hacia la base de la
falange.

La aguja avanza hasta que contacta con la falange
mientras se observa cualquier protuberancia de la dermis
palmar directamente opuesta a la trayectoria de la aguja.
Se inyecta 1ml de solucién a medida que se retira la
aguja 1-2 mm del contacto con el hueso.

Se inyecta 1 ml adicional a medida que se retira la aguja hacia la piel.

después de eso nos pididé que nos reuniéramos en parejas para poder llevar a cabo el
procedimiento, el cual es el aplicar la anestesia en este caso lidocaina, llego el momento de
llevar a cabo la practica y yo estaba muy nervioso porque nunca e puesto anestesia alguna, lo
cual al poco tiempo empecé a perder el miedo a poner la anestesia, pero eso no me detuvo, asi
que inicie el procedimiento que el doctor nos habia dicho en la cual consistia en aplicar la
anestesia (lidocaina) con un angulo de 45° para no causar dafio a las vena y arterias que se
encuentran en esa zona, por lo que se debe hacer con cuidado, después r ‘
de ponerle la anestesia a mi companera, aunque no fue del todo exitoso,
fue el turno de ella para aplicarme la anestesia, primero me puse
anestesia local para no sentir el dolor del piquete (aunque no duele pero
tenia el presentimiento que doleria) después de un tiempo de espera
para el efecto de la anestesia en gel, llego el momento de aplicarlo y la
sensacion fue extrafa ya que si me dolié cuando ingreso la anestesia, lo
que causo que no se aplicara la dosis correcta y a consecuencia de eso
la anestesia no surgio6 efecto.




conclusion

En conclusién, los anestésicos locales, especialmente la lidocaina, son
herramientas fundamentales en medicina y odontologia para aliviar el dolor en
procedimientos menores sin necesidad de anestesia general. La lidocaina destaca
porque actua rapidamente y es segura, permitiendo realizar intervenciones como
suturas, extracciones dentales o cirugias pequefias con el minimo de incomodidad
para el paciente.

En las practica clinica que tuvimos no solo aprendendimos como funcionan estos
anestésicos, sino también adquirimos habilidades practicas y humanas esenciales.
Esto incluye elegir el tipo y la dosis de anestésico adecuados, aplicar la inyeccion
de manera precisa y, lo mas importante, comunicarse de manera clara y
tranquilizadora con el paciente.







