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Hierro hemo Hierro no hemo 

Absorción en 

duodeno 

 

DMT1 

El hierro entra en las células intestinales 

(enterocitos) 

Almacenamiento 

Ferretina 

Torrente sanguíneo 

Ferroportina 

Transferrina 

Almacenamiento 

temporal 

Inicio de la eritropoyesis 

Lo transporta a través del cuerpo. 



 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Vegetales de hojas 

verdes 

Legumbres 

Cereales 

Absorción 

Tetrahidrofolato 

Células intersticiales 

(enterocitos) 

Transporte en sangre 

Almacenamiento 
Inicio de la eritropoyesis 

Síntesis de ADN 



 
Productos 

animales 

Alimentos 

fortificados 

Factor intrínseco 

Hígado 

Síntesis de ADN y división 

celular 

Producción de 

mielina 


