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El objetivo de esta practica es poder implementar y poner en practica el bloqueo
digital y poder comprender como este se utiliza, cuando y por qué para asi hacer
una buena técnica sin dafiar ciertos partes de la mano.

Ademas de poder poner en practica lo que hemos aprendido acerca de
anestésicos locales y al igual realizar la practica detalladamente y que se puedan
realizar errores para asi mejorarla y no tener complicaciones con los pacientes.

En el bloqueo digital es muy importante identificar las sefiales para que se pueda
recibir de manera correcta y que se alcance el objetivo.

En la practica necesitamos ciertos materiales como guantes estériles, jeringas,
torundas, lidocaina tépica y lidocaina inyectable al 2%.

Primero nos lavamos muy bien las manos con agua y jabén con la técnica
correcta, luego nos colocamos los guantes y realizamos la asepsia del dedo
medio, aplique lidocaina tépica para sentir menos dolor mientras hacia efecto,
cargue con una jeringa de 5 ml lidocaina y después la cambie por una ajuga mas
pequefa de insulina.

Posterior a eso observé donde seria la puncion del dedo y se realiza en ambas
caras para poder alcanzar un buen blogueo, realice la puncion de 0.5 ml por lado y
mientras se introduce la ajuga se aplica anestesia que en este caso utilizamos
lidocaina todo esto para sentir menos dolor, después de hacer dicho
procedimiento limpiamos el dedo medio y el bloqueo se realizé6 muy bien con mi
compafera.

En mi caso el bloqueo digital se sentian sensaciones de hormigueé hasta que se
paso el efecto que en mi caso me tardo aproximadamente 3 horas y fue poco
dolorosa y asi fue como paso todo el procedimiento.

En conclusién, fue una practica muy interesante ya que se pudo alcanzar el
objetivo del blogueo digital y nos sirvid para perder el miedo y mas que nada para
realizar bien la practica con pacientes que la necesiten y asi tener el conocimiento
de como es la sensacion y ser mas conscientes del procedimiento y tener
cuidados para poder realizar bien el blogueo.
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