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1. Iniciamos la practica llevando nuestros materiales que fueron jeringas de insumina y 

jeringas de 5 ml  guantes y algodón y alchol  

2. luego nos explicaron en que region del dedo lo hivamos s aplicar la anestecia  

3. nos lavamos las manos  

4. luego comenzamos la practica  

5. iniciamos preparando nuestros materiales que ya lo estuviueramos listo todo a la mano  

6. luego que ya esta listos los materiales sacamos a las ajugas de su enboltura  

.7 nos pusimos los guantes para iniciar la practica  

8, luego prosegimos a limpiar el area donde se iva aplicar la anestecia  

9. sacamos del frasco de lidocaiuna una dosis de 0.5 para la aplicación del anestesico en los 

dedos  

10. aplicamos en anestesico en el dedo en el momento de la apliacaion al principio no 

senti ningun dolor si no poco despues que el anestesico ya esta irrigado en el dedo senti 

pequeño ordor y al poco tiempo ya  no sentia mi dedo   
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