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INTRODUCCION

&n esta prdctica, se abordan los pasos esenciales para administrar lidocaina de manera segura y
efectiva en el dedo anular. Iniciare con una revision de la dosis recomendada, técnicas de
infiltracion (como el blogueo digital), precauciones anatdémicas especificas para evitar el uso de
vasoconstrictores, Yy monitoreo de efectos adversos. Este procedimiento ayuda a mejorar la
seguridad y el confort del paciente durante intervenciones menores en los dedos.

€l blogueo digital es una técnica de anestesia local utilizada para insensibilizar los dedos
mediante la infiltracion de un anestésico alrededor de los nervios digitales. £sta técnica es comun
en procedimientos de reparacion de heridas, extracciones de unas o drenajes de abscesos en los
dedos. Aqui se detallan los pasos esenciales para realizar un bloqueo digital de manera segura y
eficaz:
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PROCEDIMIENTO
1. Preparacion del material
Lidocaina al 1% o 2%,
Jeringa de 5 ml y una aguja de insulina para facilitar la infiltracion.
Antiséptico para limpiar la zona (torundas de algoddn )
Guantes estériles para minimizar el riesgo de infeccion.
2. &xplicacion y preparacion del paciente
Le expligue a mi companerd el procedimiento y sus posibles molestias
Se coloco en una posicion comoda y asegura que el dedo esté extendido para facilitar el acceso.
3. Limpieza de la zona
Limpie el drea alrededor de la base del dedo con las torundas de algodon.
4. Técnica de infiltracion para el blogueo digital

Hay diferentes técnicas para el bloqueo digital, siendo la mds comun la infiltracion en ambos
lados de la base del dedo para bloquear los nervios digitales laterales.

Utilizamos la tecnica bilateral
Antes de empezar con la aplicacion de anestesia aplicamos lidocaina topica

1. Identificacion del sitio de inyeccion:
Se localiza el punto de inyeccion en la base del dedo, justo por debdajo de la articulacion
metacarpofaldngica (MCP), en cada lado del dedo.

2. Insercion de la aguja en el lado lateral del dedo:
Se introduce la aguja en un lado de la base del dedo, en una posicion subcutdnea.

Se inyecta una pequena cantidad de anestésico (alrededor de T ml) lentamente mientras avanzas
y retiras la aguja, asegurdandote de evitar vasos sanguineos.

3. Infiltracion en el lado opuesto:
Se repite el proceso en el otro lado de la base del dedo. infilirando de la misma manera.

Se verifica la anestesia en la zona afectada tocando suavemente la piel del dedo para asegurarte
de que esté adormecido
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