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REPORTE DE PRÁCTICA 

BLOQUEO NERVIOSO DIGITAL 

La presente práctica realizada en el laboratorio de la Universidad del Suerte, consistió en 

realizar un bloqueo nervioso digital del dedo medio, la cual consistió en aplicar lidocaína a una 

dosis pequeña y conocer la técnica correcta, así como el procedimiento antes de la 

infiltración, que consiste el realizar una correcta antisepsia y preparado de material y post 

infiltración, para observar los resultados. 
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La presente práctica realizada en el laboratorio de la Universidad del Suerte, consistió en 

realizar un bloqueo nervioso digital del dedo medio, la cual consistió en aplicar lidocaína a una 

dosis pequeña y conocer la técnica correcta, así como el procedimiento antes de la 

infiltración, que consiste el realizar una correcta antisepsia y preparado de material y post 

infiltración, para observar los resultados. 

OBJETIVO 

1. Conocer los materiales necesarios para realizar un bloqueo digital 

2. Aprender la técnica correcta 

3. Implementar los conocimientos de anatomía en la práctica, ya que para realizar la 

anestesia debemos conocer como esta irrigada e inervada la mano. 

MATERIALES 

1 jeringa de 5 mL 

1 aguja para insulina 

Guantes estériles 

Torundas con alcohol 

Lidocaína al 2 % 

Cubrebocas 

 

PROCEDIMIENTO 

1.- Preparar el material (destapar las jeringas) 

2.- Lavarse las manos utilizando la técnica correcta, colocarse los guantes y llenar 2 mL de 

solución de lidocaína en la jeringa de 5 mL. 

3.- Cambiar la aguja por la de insulina 

4.- Localizar los sitios de infiltración 

5.- Realizar una correcta antisepsia, (ejemplo, utilizar técnica de barrido) 

6.- Infiltrar lidocaína 

7.- Desechar el material donde corresponda y lavarse las manos, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCLUSIÓN 

Realizar la primera anestesia de insulina en la carrera de medicina, resulto ser un momento 

emocionante, en el cual, integrando los conocimientos impartidos por los docentes, 

experimentamos lo que es hacerlo, tener las bases del mecanismo de acción del anestésico 

local, así como de anatomía, hicieron que esta práctica resultara de gran provecho. 

En conclusión, la anestesia local es un procedimiento seguro y efectivo, lo cual nos permite 

realizar intervenciones en los dedos, tales como el retiro de una uña, la técnica explicada 

por nuestro docente y posteriormente puesta en práctica, resulto ser exitosa y nos permitió 

desarrollar nuestra habilidades y conocimientos, así como ir perdiendo el miedo hacía como 

realizar estos procesos. La experiencia adquirida en esta práctica será fundamental para el 

resto de la carrera, así como de la práctica médica. 
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