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FARMACOLOGIA ADRENERGICA

La farmacologia adrenérgica es algo importante que nos ayuda a entender cémo
ciertos medicamentos pueden influir en nuestro cuerpo a través de los receptores
adrenérgicos y estos son un complejo molecular que en las células del organismo
recibe selectivamente la seflal de la adrenalinay noradrenalina y esto responde
transformandose en una respuesta especifica,

Los farmacos adrenérgicos pueden clasificarse como agonistas, que estimulan estos
receptores, o antagonistas, que los bloguean. Los agonistas se utilizan comudnmente en
situaciones de emergencia, como en el manejo del asma para dilatar los bronquios o en
el tratamiento del shock anafilactico para aumentar la presidn arterial. Por otro lado, los
antagonistas beta, como los betabloqueadores, son ampliamente usados para controlar
condiciones como la hipertensién y arritmias cardiacas.

Dentro de la farmacologia adrenérgica se encuentra la disciplina que se ocupa de
estudiar los receptores adrenérgicos y su interacciéon con las catecolaminas enddgenas,
tales como la norepinefrina y la epinefrina.

Ellos pertenecen a la superfamilia de los receptores acoplados a proteinas G. Los
receptores adrenérgicos se clasifican en tres subfamilias utilizando una nomenclatura
especial que incluye alfa-1, alfa-2 y betaadrenérgicos con sus respectivos subtipos.

Los receptores al; estos receptores se encuentran principalmente en el musculo liso
vascular. Se han asociado con la contraccion, lo que contribuye a la hipertermiaya la
presidn sanguinea arterial vascular.

Los agentes estimulantes de los receptores al son Utiles en la reducciéon de la presidon
sanguinea, pero los agentes antagonistas son ampliamente reconocidos como el
tratamiento pasado y presente para la gestion de la hipotensiéon y; hipertension
prostatica benigna; Los receptores alfa-2 son estos receptores que son importantes en
la inhibicién de la liberacién de norepinefrina mediante un mecanismo de
retroalimentacién negativay, por lo tanto, modulan la actividad simpatica. Debido a la
capacidad de los agonistas de los receptores a2, como la clonidina, de disminuir la
liberacién de norepinefrina y la actividad simpatica, se utilizan en el tratamiento de la
hipertension y algunos trastornos psiquiatricos.

Los receptores beta (B) se dispersaron en B1, B2 y B3 subtipos. Los receptores B1 se
limitaron de manera predominante al corazén y mejoran los ritmos y secuencias
cardiacas. Sobre la plataforma de mediciones 1, los betabloqueantes, los oponentes de
los receptores B1, constituyen una parte esencial del tratamiento de la hipertensién, la
angina de pechoy la insuficiencia cardiaca. Los receptores 2 estan en el musculo liso
gue rodea las vias aéreas, y en esta linea cuando la estimulacién se da los musculos se
exponen. Los agentes que afectan este subtipo pueden ser de utilidad en la lucha
contra el asma bronquial y la enfermedad pulmonar crénica.

Los receptores B3 estan implicados en la lipdlisis y la termogénesis en el tejido adiposo,
Yy su investigacion esta en curso para el tratamiento de la obesidad y otros trastornos
metabdlicos.

En el sistema nervioso central (SNC), los receptores adrenérgicos son importantes en la
regulaciéon del estado de animo, la atencién, la memoria y la respuesta al estrés.
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La norepinefrina, a través de sus acciones en los receptores adrenérgicos, puede
mejorar la consolidacion de la memoria a largo plazo y aumentar la relacion sefal/ruido
en el procesamiento de estimulos sensoriales.

Los niveles moderados de norepinefrina fortalecen las funciones de la corteza
prefrontal a través de los receptores a2A, mientras que niveles elevados durante el
estrés pueden deteriorar estas funciones a través de los receptores al y posiblemente 1.

El desarrollo de ligandos selectivos para los diferentes subtipos de receptores
adrenérgicos ha permitido avances significativos en la comprensidon de sus roles
fisioldgicos y patoldégicos. La determinaciéon de las estructuras cristalinas de muchos de
estos subtipos ha abierto nuevas posibilidades para el desarrollo de farmacos. Ademas,
los modelos transgénicos han sido importantes para demostrar las funciones
especificas de cada subtipo de receptor.

En conclusién, la farmacologia adrenérgica es importante y esencial de cémo ciertos
medicamentos pueden influir en el cuerpo a través de los receptores adrenérgicos.
Estos receptores son los que regulan funciones vitales, desde la frecuencia cardiaca
hasta la respuesta al estrés. Los farmacos que actlan sobre ellos pueden ayudar a tratar
problemas de salud muy comunes, como la hipertensién, el asma o el estrés y poder dar
un tratamiento efectivo evitando afectos adversos o que puedan ser peores a los que ya
presentan en ese momento y que relativamente poder tratar las patologias.
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