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OBESIDAD

Se caracteriza por exceso de grasa corporal,

Dieta poco saludable

Causas

Falta de ejercicio

Genética

Factores
ambientales y
calidad de vida

DIABETES

El organismo no procesa la glucosa
ingerida de la manera correcta

Enfermedad crénica multicausal

HIPERTENSION ARTERIAL

Se mantiene una presion arterial elevada

Hipertencion
arterial leve

Transtorno cronico

Hipertension arterial
moderada

Hipertension
arterial severa

PROBLEMAS NUTRICIONALES

Trastornos por comportamientos alimentarios anormales

DESNUTRICION ANOREXIA

Deficiencia de nutrientes esenciales para el cuerpo Restriccion severa de la ingesta
caldrica y un peso corporal muy bajo

Causas
Causas
Falta de acceso a Dietas restrictivas o Mala absorcion
alimentos desiquilibradas de nutrientes Percepcion distorsionada

del peso e imagen corporal

ANEMIA

Falta de produccion de globulos rojos o bajos niveles
de hemoglobina

Tipos

Ferropénica Megaloblastica Aplasica Hemolitica

Falta de Fe+ Falta de vitamina B12 - produccién de Destruccion prematura
0 acido folico glébulos rojos de glébulos rojos

BULIMIA

Ingesta excesiva de alimentos seguida de vémitos
autoinducidos, laxantes o diuréticos

Multifactorial Tipos

Purgativa | | No purgativa



[ CAMPOS DE LA NUTRICION ]

( Basados en la necesidades y tendencias actuales j

A A A
(Alimentacién y nutricién en la salud y enfermedad) (Alimentos e industria alimentaria) Docencia e investigacion en alimentacion y | | Informacion y comunicacion en alimentacion y Industria culinaria y farmacéutica relacionada a la Innovacion y emprendimiento en alimentacion y
I nutricion nutricion alimentacion y nutricion nutricion
Comprende l (Regulacién de controD (Normativas sanitarias) (Area de investigacion de alimentos
(Formacién de los profesionales de la nutricién) (Orientacién alimentariaj (Asesorl'as, consultorias y supervisién) Atencién a necesidades
L A de la poblacion
Area hospitalaria (Poblacic')n) (Deporte) (Calidad e inocuidad de alimentos) Capacitacion a Investigacion y
y cinica I manejadores de alimentos desarrollo de alimentos (Gestoén de programas educativos) (Estilo de vida saludable) Dirigido a

[ A A
Gnnovacién) (Elaboracién) (Comercializacién) (Distribucién) (Almacenamiento) (Entrega finaD

(Suplementos) (Formulas enterales) (Gastronoml'a) (Campaﬁas farmacéuticas)




[ NUTRICION Y POBLACION ]

La nutricidn es un factor que puede afectar en las
tasas poblacionales debido a diversos factores

Relacion que sostienen Importancia en las tasas de poblacion

Calidad de vida Predisposicion a enfermedades La nutricién puede Natalidad Mortalidad Fecundidad
depender del nivel
socioeconémico

Existen herramientas que Una buena nutricion desde el nacimiento mejora la La desnutricion genera mayor riesgo de muerte = Las mujeres deben seguir una nutricion
favorecen a su alcance calidad de vida correcta en caso de embarazarse
Se ve afectada la poblacion con pobreza

Principalmente en las nifias y nifios
Plato del buen comer | | Jarra del buen beber Previene compliaciones en su proceso
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