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Mapas conceptuales   



PROBLEMAS NUTRICIONALES 

Trastornos por comportamientos alimentarios anormales

OBESIDAD

Se caracteriza por exceso de grasa corporal, 

Causas

Dieta poco saludable Falta de ejercicio Genética Factores 
ambientales y 
calidad de vida

DIABETES

El organismo no procesa la glucosa  
ingerida de la manera correcta

Enfermedad crónica multicausal 

HIPERTENSIÓN ARTERIAL

Se mantiene una presión arterial elevada

Transtorno crónico

Hipertención 
arterial leve

Hipertensión arterial 
moderada

Hipertensión 
arterial severa

DESNUTRICIÓN

Deficiencia de nutrientes esenciales para el cuerpo

Causas

Falta de acceso a 
alimentos

Dietas restrictivas o 
desiquilibradas

Mala absorción 
de nutrientes

ANOREXIA

Restricción severa de la ingesta 
calórica y un peso corporal muy bajo

Causas

Percepción distorsionada 
del peso e imagen corporal 

ANEMIA

Falta de producción de globulos rojos o bajos niveles 
de hemoglobina

Tipos

Ferropénica

Falta de Fe+

Megaloblástica

Falta de vitamina B12 
o ácido fólico 

Aplásica

- producción de 
glóbulos rojos

Hemolítica

Destrucción prematura 
de glóbulos rojos

BULIMIA

Ingesta excesiva de alimentos seguida de vómitos 
autoinducidos, laxantes o diuréticos

Multifactorial Tipos

Purgativa No purgativa



CAMPOS DE LA NUTRICIÓN

Basados en la necesidades y tendencias actuales

Alimentación y nutrición en la salud y enfermedad

Comprende

Área hospitalaria 
y cínica 

Población Deporte

Alimentos e industria alimentaria

Regulación de control

Calidad e inocuidad de alimentos

Innovación Elaboración Comercialización Distribución Almacenamiento Entrega final

Normativas sanitarias

Capacitación a 
manejadores de alimentos

Área de investigación de alimentos

Investigación y 
desarrollo de alimentos

Docencia e investigación en alimentación y 
nutrición

Formación de los profesionales de la nutrición 

Gestoón de programas educativos

Información y comunicación en alimentación y 
nutrición

Orientación alimentaria 

Estilo de vida saludable

Industria culinaria y farmacéutica relacionada a la 
alimentación y nutrición

Asesorías, consultorías y supervisión 

Dirigido a 

Suplementos Formulas enterales Gastronomía Campañas farmacéuticas 

Innovación y emprendimiento en alimentación y 
nutrición

Atención a necesidades 
de la población



NUTRICIÓN Y POBLACIÓN

La nutrición es un factor que puede afectar en las 
tasas poblacionales debido a diversos factores

Relación que sostienen

Calidad de vida

Existen herramientas que 
favorecen a su alcance 

Plato del buen comer Jarra del buen beber 

Predisposición a enfermedades La nutrición puede 
depender del nivel 
socioeconómico 

Se ve afectada la población con pobreza

Importancia en las tasas de población

Natalidad

Una buena nutrición desde el nacimiento mejora la 
calidad de vida

Mortalidad

La desnutrición genera mayor riesgo de muerte

Principalmente en las niñas y niños

Fecundidad

Las mujeres deben seguir una nutrición 
correcta en caso de embarazarse 

Previene compliaciones en su proceso



 

  
  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE  

 

BIBLIOGRAFÍAS 

• GALENIA, H. (2018). PROBLEMAS DE NUTRICION MAS COMUNES. 

Obtenido de GALENIA 

• Centro Nacional para la Salud de la Infancia y la Adolescencia,  (2012) 

México, Manual de Nutrición Primera edición. 

• UDEM. (2022). Campos profesionales de la Nutrición 


