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Historia clinico-neuroldgica detalla
Exploracion fisica
Datos de laboratorio

Interpretacion de signos y sintomas
relacionados con estado de nutricion

Que permita hacer un juicio profesional
sobre el estado de nutricion del sujeto

Instrumento para reunir informacion
mediante una entrevista

Historia clinico-neuroloégica

Desorden o alteracion en el estado de
nutricion

Conocer el estado nutricional del individuo
o de una poblacion

Identificar factores causales que afectan el
estado nutricional

Detectar personas en riesgo de
deficiencias o excesos nutricionales

Medir el impacto de los alimentos en el
estado de nutricion

Mala nutricion

Objetivos

Herramienta fundamental para
determinar el estado de salud
nutricional de un individuo o
poblacion

Evaluacion del

estado nutricional

Antropométrica

Bioquimica

Clinica

Dietética

Peso

Medicion de la composicion corporal y
dimensiones fisicas Talla

IMC
Edad
Ajustadas por Sexo
Condicion fisiologica
Peso adecuado de un individuo

Utilizacion L
Desnutricion

Diagndsticos
Sobrepeso

Evaluan el uso de los nutrientes dentro del
cuerpo Mediante analisis de laboratorio

Estos analisis ayudan a detectar
deficiencias subclinicas que pueden no
ser visibles a simple vistas

Problemas en la piel
Observacion de senales fisicas de
malnutriciéon o sobrealimentacion Cabello
Fatiga
Evaluacion de los habitos alimenticios
Consumo de alimentos
Cantidad

Calidad de dieta Frecuencia

Equilibrio de los nutrimentos

Nivel de glucosa

Colesterol

Presencia de deficiencias vitaminicas o
minerales



Basculas clinicas —
Estadimetros —

Cintas antropométricas —

plicometros —

F Equipos basicos ——

herramienta Util para monitorear el impacto de
intervenciones nutricionales, ya que permite
evaluar cambios en la composicion corporal de
manera sencilla y a bajo costo.

Evaluacion
ANTROPOMETRICA

Crecimiento

Técnica que se ocupa de medir las

. . . Ayudando a interpretar Desarrollo
dimensiones fisicas

Composicion del cuerpo humano

Se mide el tamano corporal, la estatura, la

forma del cuerpo, el porcentaje de grasa

corporal y el porcentaje de masa magra.
Dimensiones fisicas

permite hacer inferencias sobre la composicion

corporal, el crecimiento y el desarrollo fisico

del individuo.

Masa magra: Incluye musculo, visceras,

proteinas plasmaticas, liquido extracelular y el

esqueleto. Representa aproximadamente el

80% del peso corporal en adultos.
Composicion corporal

Principales Aspectos Grasa corporal: Representa el porcentaje de
tejido adiposo y se distribuye de forma

diferente entre hombres y mujeres.

IMC

Se utilizan para la interpretacion de las

indices antropométricos L
mediciones

ICC

IMC = peso(kg) / estatura(m?)
Delgadez
Ayuda a diagnosticar Peso normal
Obesidad

(ICC = cintura / cadera

grasa predominante en la parte superior del

Distribucion androide
cuerpo

permite evaluar la distribucion de la grasa

corporal
Ginecoide grasa predominante en la cadera



Herramienta crucial en la deteccién Muestras de tejidos
Se basa en una serie de pruebas que

temprana de deficiencias o excesos .
P proporcionan informacion objetiva y Tejidos

de nutrientes cuantitativa sobre el estado nutricional Mediante andlisis
Células

Desechos corporales

Miden la concentracion de un nutriente o su Estas pruebas incluyen analisis bioquimicos,

excrecién en un momento especifico Pruebas estaticas moleculares y microscopicos
a N
Albdmina serica Proteinas Son las mas utilizadas en la practica clinica 10 Indicadores bloquimicos Sangre
utilizadas en la préctica clinica y Evaluacion
se enfocan en |a cantidad de nutrimentos Muestras de diferentes partes del cuerpo Orina
Niveles de vitamina D o B12. Vitaminas Utiles para la evaluacién presentes en el lugar donde se toma la muestra Bioqu I’mica P P
Como " ot S Tipos de pruebas bioquimicas \ ) Heces
omo hierro o calcio utrientes inorganicos
Para interpretar correctamente los resultados
Refleja indirectamente el estado proteico de de las pruebas bioquimicas, es necesario tener
una persona, evaluando su capacidad de en cuenta factores que pueden afectar los
respuesta inmune. Funcién inmunoldgica resultados, como enfermedades, tratamientos
. 3dicos 0 medicamentos
Evaluan el correcto desarrollo de procesos me
En lactantes y nifios, se utiliza para evaluar si fisiologicos dependientes de ciertos nutrientes. Pruebas funcionales Aspectos principales L,
. I ' . . Interpretacion de datos i i6 ién impli
estan recibiendo los nutrientes necesarios para P La mterpretacm;n agzcgalda tambblen I|'m$“§a
su desarrollo, como hierro, zinc o calcio. Tasa de crecimiento zag?i(r:r?irtae(r:ligrrlc;sun Idad la prueba solicitada y

Se mide la cantidad de nutrimentos
almacenados en el cuerpo, como las reservas
Reservas de nutrientes de hierro o vitamina D.

Concentraciones plasmaticas Se evaldan los niveles de nutrientes en la sangre

e analiza la eliminacién de nutrimentos o sus
Indicadores evaluados metabolitos a través de la orina o las heces, lo
que puede indicar si el cuerpo esta utilizando
Excrecion de nutrientes correctamente los nutrientes

Se mide como un nutriente especifico afecta el
funcionamiento de un proceso fisiolégico,
Pruebas funcionales como la inmunidad o el crecimiento.



se define como una elevacion de los valores
sistolico y diastoélico por encima de los
rangos normales.

Aungue no se utilizan indicadores
antropométricos directos, se evalUa de
manera subjetiva la composicién corporal
para detectar desbalances entre masa
magra y grasa corporal.

Se realiza una inspeccion de los sighos
fisicos de deficiencia de nutrientes desde
la cabeza hasta los pies, identificando
cambios en la piel, el cabello, las uias, los
ojos, entre otros.

Se observa el aspecto general del paciente,
incluyendo signos de pérdida de masa
muscular, masa grasa y peso corporal.

T.A
Signos vitales

Hipertension

Dimensiones fisicas y composicion corporal

Identificacion de signos en direccion céfalo-
cavdal

Examen general

Elementos del examen fisico

Evalvacion clinico

Historia nutricia

Examen fisico

se obtiene a través de una entrevista
exhaustiva con el objetivo de recopilar
informacion relevante que permita evaluar
el estado nutricional del paciente

herramienta clave para detectar signos
relacionados con deficiencias de nutrientes
gque no se pueden identificar a traves de
otros indicadores.

Los cambios relacionados con la
desnutricion suelen ser visibles o palpables
en el cabello, la piel, las mucosas y otras
partes del cuerpo.

Antecedentes personales

Datos socioeconémicos

Uso de medicamentos

Informacion sobre el historial médico del
paciente, incluyendo enfermedades previas,
condiciones actuales y tratamientos en
curso.

Incluyen el acceso a alimentos, nivel
educativo, estilo de vida y otros factores
que pueden influir en los habitos
alimenticios del paciente.

El historial de farmacos que esta tomando
0 ha tomado el paciente, ya que algunos
medicamentos pueden interferir con la
absorcion o el metabolismo de los
nutrientes



Consumo deficiente o excesivo de alimentos.

Ayuno prolongado (mayor a 7 dias).

Eliminacién de grupos de alimentos durante
periodos largos.

Factores dietéticos que afectan el
estado nutricional

Pobre apetito.

Dietas restrictivas o monodtonas que pueden
generar deficiencias nutricionales.

Utilizado para calcular el aporte energético
total, proteinas, grasas e hidratos de carbono,
lo que permite evaluar la suficiencia y el
equilibrio de la dieta.

Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes

Herramientas de apoyo en el

Ayudan a analizar otros nutrimentos como
fibra, colesterol, vitaminas y minerales.

Tablas de composicion de alimentos

analisis

Recordatorio de 24 horas: Pregunta sobre el
consumo del ultimo dia.

Encuesta de dieta habitual: Recopila
informacion sobre los habitos alimentarios
generales.

. . Retrospectivas
Frecuencia de consumo de alimentos: Pregunta

sobre la frecuencia con la que se consumen
ciertos alimentos.

Historia dietética: Revision detallada de los
habitos alimentarios a largo plazo.

Diario de alimentos: Registra lo que el paciente

consume durante 1, 3 o 7 dias. Prospectivas

Herramientas para la evaluacion
dietética

Evaluacion Dietética

proceso gue consiste en recopilar
informacion sobre la alimentacion
de una persona para calcular la
ingesta de nutrientes, energia y
otros componentes de la dieta

Objetivos

Conocer los habitos alimentarios del paciente.

Estimar la cantidad y calidad de los alimentos
gue consume y compararlos con los
lineamientos de una alimentacion correcta.

Tipos de evaluacion

Determinar el consumo de nutrimentos y
contrastarlo con las recomendaciones
nutricionales especificas segun la edad, sexo y
estado fisiopatologico.

Incluir Llos tres grupos de alimentos en cada
comida.

Diversificar los alimentos dentro de cada grupo
y utilizar diferentes métodos de coccion.

No debe representar riesgos para la salud.

Debe ajustarse a las necesidades de edad,
presupuesto, clima, temporada, etc.

Evaluar la distribucion energética, es decir, el
porcentaje de nutrimentos (proteinas,
carbohidratos, grasas).

Completa
Variada
Evaluacion cualitativa
Inocua
Adecuada
Equilibrada
Evaluacion cuantitativa

Suficiente

Determinar si la energia consumida es
adecuada para la edad, el estado fisiolégico y
la actividad fisica.
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