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Mapa Mental



Evaluación del 
estado nutricional 

Herramienta fundamental para 
determinar el estado de salud 
nutricional de un individuo o 
población 

Antropométrica A

Medición de la composición corporal y 
dimensiones físicas          

Peso

Talla

IMC

Ajustadas por

Edad

Sexo

Condición fisiológica  

Utilización 

Peso adecuado de un individuo 

Diagnósticos 
Desnutrición 

Sobrepeso 

Bioquímica B

Evalúan el uso de los nutrientes dentro del 
cuerpo Mediante análisis de laboratorio 

Nivel de glucosa 

Colesterol

Presencia de deficiencias vitamínicas o 
minerales 

Estos análisis ayudan a detectar 
deficiencias  subclínicas que pueden no 
ser visibles a simple vistas 

Clínica C
Observación de señales físicas de 
malnutrición o sobrealimentación   

Problemas en la piel

Cabello

Fatiga

Dietética D

Evaluación de los hábitos alimenticios  

Consumo de alimentos

Calidad de dieta

Cantidad

Frecuencia

Equilibrio de los nutrimentos

Objetivos

Conocer el estado nutricional del individuo 
o de una población 

Identificar factores causales que afectan el 
estado nutricional

Detectar personas en riesgo de 
deficiencias o excesos nutricionales

Medir el impacto de los alimentos en el 
estado de nutrición 

Mala nutrición 

Desorden o alteración en el estado de 
nutrición  

Historia clínico-neurológica  

Instrumento para reunir información 
mediante una entrevista

Que permita hacer un juicio profesional 
sobre el estado de nutrición del sujeto 

Historia clínico-neurológica detalla

Exploración física  

Datos de laboratorio

Interpretación de signos y síntomas 
relacionados con estado de nutrición  



Evaluación 
ANTROPOMETRICA    

      

Técnica que se ocupa de medir las 
dimensiones físicas  Ayudando a interpretar

Crecimiento

Desarrollo

Composición del cuerpo humano 

Principales Aspectos

Dimensiones físicas

Se mide el tamaño corporal, la estatura, la 
forma del cuerpo, el porcentaje de grasa 
corporal y el porcentaje de masa magra.

permite hacer inferencias sobre la composición 
corporal, el crecimiento y el desarrollo físico 
del individuo.

Composición corporal

Masa magra: Incluye músculo, vísceras, 
proteínas plasmáticas, líquido extracelular y el 
esqueleto. Representa aproximadamente el 
80% del peso corporal en adultos.

Grasa corporal: Representa el porcentaje de 
tejido adiposo y se distribuye de forma 
diferente entre hombres y mujeres.

Índices antropométricos  Se utilizan para la interpretación de las 
mediciones

IMC

IMC = peso(kg) / estatura(m²)

Ayuda a diagnosticar

Delgadez 

Peso normal

Obesidad

ICC

(ICC = cintura / cadera

permite evaluar la distribución de la grasa 
corporal

Distribución androide grasa predominante en la parte superior del 
cuerpo

Ginecoide grasa predominante en la cadera

Utilización practica  
herramienta útil para monitorear el impacto de 
intervenciones nutricionales, ya que permite 
evaluar cambios en la composición corporal de 
manera sencilla y a bajo costo.

Equipos básicos 

Basculas clínicas 

Estadímetros 

Cintas antropométricas 

plicómetros



Evaluación 
Bioquímica  

Herramienta crucial en la detección 
temprana de deficiencias o excesos 
de nutrientes

Se basa en una serie de pruebas que 
proporcionan información objetiva y 
cuantitativa sobre el estado nutricional Mediante análisis 

Muestras de tejidos 

Tejidos

Células  

Desechos corporales 

Aspectos principales 

Indicadores bioquímicos 

Estas pruebas incluyen análisis bioquímicos, 
moleculares y microscópicos

Muestras de diferentes partes del cuerpo 

Sangre

Orina 

Heces

Interpretación de datos 

Para interpretar correctamente los resultados 
de las pruebas bioquímicas, es necesario tener 
en cuenta factores que pueden afectar los 
resultados, como enfermedades, tratamientos 
médicos o medicamentos

La interpretación adecuada también implica 
conocer en profundidad la prueba solicitada y 
sus limitaciones.

Indicadores evaluados

Reservas de nutrientes

Se mide la cantidad de nutrimentos 
almacenados en el cuerpo, como las reservas 
de hierro o vitamina D.

Concentraciones plasmáticas Se evalúan los niveles de nutrientes en la sangre

Excreción de nutrientes 

e analiza la eliminación de nutrimentos o sus 
metabolitos a través de la orina o las heces, lo 
que puede indicar si el cuerpo está utilizando 
correctamente los nutrientes

Pruebas funcionales 

Se mide cómo un nutriente específico afecta el 
funcionamiento de un proceso fisiológico, 
como la inmunidad o el crecimiento.

Tipos de pruebas bioquímicas 

Pruebas estáticas 
Miden la concentración de un nutriente o su 
excreción en un momento específico

Son las más utilizadas en la práctica clínica y 
se enfocan en la cantidad de nutrimentos 
presentes en el lugar donde se toma la muestraUtiles para la evaluación 

Proteínas Albúmina sérica

VitaminasNiveles de vitamina D o B12.

Nutrientes inorgánicos Como hierro o calcio

Pruebas funcionales 
 Evalúan el correcto desarrollo de procesos 
fisiológicos dependientes de ciertos nutrientes.

Función inmunológica  

Refleja indirectamente el estado proteico de 
una persona, evaluando su capacidad de 
respuesta inmune.

Tasa de crecimiento 

En lactantes y niños, se utiliza para evaluar si 
están recibiendo los nutrientes necesarios para 
su desarrollo, como hierro, zinc o calcio.



Evaluación clínico   

Historia nutricia

se obtiene a través de una entrevista 
exhaustiva con el objetivo de recopilar 
información relevante que permita evaluar 
el estado nutricional del paciente

Antecedentes personales

Información sobre el historial médico del 
paciente, incluyendo enfermedades previas, 
condiciones actuales y tratamientos en 
curso.

Datos socioeconómicos 

Incluyen el acceso a alimentos, nivel 
educativo, estilo de vida y otros factores 
que pueden influir en los hábitos 
alimenticios del paciente.

Uso de medicamentos

El historial de fármacos que está tomando 
o ha tomado el paciente, ya que algunos 
medicamentos pueden interferir con la 
absorción o el metabolismo de los 
nutrientes

Examen físico 

herramienta clave para detectar signos 
relacionados con deficiencias de nutrientes 
que no se pueden identificar a través de 
otros indicadores.

Los cambios relacionados con la 
desnutrición suelen ser visibles o palpables 
en el cabello, la piel, las mucosas y otras 
partes del cuerpo.

Elementos del examen físico 
Examen general

Se observa el aspecto general del paciente, 
incluyendo signos de pérdida de masa 
muscular, masa grasa y peso corporal.

Signos vitales

T.A

Hipertensión 

se define como una elevación de los valores 
sistólico y diastólico por encima de los 
rangos normales.

Dimensiones físicas y composición corporal

Aunque no se utilizan indicadores 
antropométricos directos, se evalúa de 
manera subjetiva la composición corporal 
para detectar desbalances entre masa 
magra y grasa corporal.

Identificación de signos en dirección céfalo-
caudal

Se realiza una inspección de los signos 
físicos de deficiencia de nutrientes desde 
la cabeza hasta los pies, identificando 
cambios en la piel, el cabello, las uñas, los 
ojos, entre otros.



Evaluación Dietética  

proceso que consiste en recopilar 
información sobre la alimentación 
de una persona para calcular la 
ingesta de nutrientes, energía y 
otros componentes de la dieta

Objetivos 

Conocer los hábitos alimentarios del paciente.

Estimar la cantidad y calidad de los alimentos 
que consume y compararlos con los 
lineamientos de una alimentación correcta.

Determinar el consumo de nutrimentos y 
contrastarlo con las recomendaciones 
nutricionales específicas según la edad, sexo y 
estado fisiopatológico.

Tipos de evaluación 

Evaluación cualitativa 

Completa 
Incluir los tres grupos de alimentos en cada 
comida.

Variada
Diversificar los alimentos dentro de cada grupo 
y utilizar diferentes métodos de cocción.

Inocua No debe representar riesgos para la salud.

Adecuada
Debe ajustarse a las necesidades de edad, 
presupuesto, clima, temporada, etc.

Evaluación cuantitativa 

Equilibrada

Evaluar la distribución energética, es decir, el 
porcentaje de nutrimentos (proteínas, 
carbohidratos, grasas).

Suficiente

Determinar si la energía consumida es 
adecuada para la edad, el estado fisiológico y 
la actividad física.

Herramientas para la evaluación 
dietética  

Retrospectivas 

Recordatorio de 24 horas: Pregunta sobre el 
consumo del último día.

Encuesta de dieta habitual: Recopila 
información sobre los hábitos alimentarios 
generales.

Frecuencia de consumo de alimentos: Pregunta 
sobre la frecuencia con la que se consumen 
ciertos alimentos.

Historia dietética: Revisión detallada de los 
hábitos alimentarios a largo plazo.

Prospectivas 
Diario de alimentos: Registra lo que el paciente 
consume durante 1, 3 o 7 días.

Herramientas de apoyo en el 
análisis 

Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes

Utilizado para calcular el aporte energético 
total, proteínas, grasas e hidratos de carbono, 
lo que permite evaluar la suficiencia y el 
equilibrio de la dieta.

Tablas de composición de alimentos
Ayudan a analizar otros nutrimentos como 
fibra, colesterol, vitaminas y minerales.

Factores dietéticos que afectan el 
estado nutricional

Consumo deficiente o excesivo de alimentos.

Ayuno prolongado (mayor a 7 días).

Eliminación de grupos de alimentos durante 
períodos largos.

Pobre apetito.

Dietas restrictivas o monótonas que pueden 
generar deficiencias nutricionales.
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