
 
Ingrid Yamileth Morales López 

Parcial I 

Nutrición 

Dra. Lizbeth Anahi Ruiz Cordova 

Medicina humana 

Tercer semestre ``C`` 

 

 

Comitán de Domínguez, Chiapas a 13 de septiembre del 2024. 

 

 

 

 

 

             MAPA CONCEPTUAL 

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

    

 

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

NUTRICIÒN  

Problemas nutricionales 

Obesidad y sobrepeso  Desnutrición Lactancia materna  

Causas  

 

*Ingesta excesiva de 

calorías 

*Dieta alta en grasas 

*Sedentarismo 

*Factores genéticos 

Consecuencias  

*Diabetes tipo 2 

*Enf.cardiovasculares 

*Hipertensión 

*Problemas articulares 

Manejo  

*Dieta equilibrada 

*Actividad física 

*Modificación de 

hábitos 

Causas  

*Ingesta insuficiente 

de alimentos 

*Dieta desequilibrada 

*Enf. Crónicas  

*Pérdida de peso 

*Fatiga y 

debilidad 

*Retraso en el 

crecimiento  

Síntomas  

Manejo  

*Mejora de la ingesta 

calórica  

*Suplementos 

nutricionales 

*Tratamiento de enf. 

subyacentes 

Beneficios  

*Nutrición optima 

*Protección 

inmunológica 

*Desarrollo cognitivo 

 *Recuperación 

posparto  

Problemas comunes  

*Dolor en pezones 

*Producción 

insuficiente de leche 

*Mastitis 

Manejo de problemas  

*Técnicas correctas 

*Apoyo emocional y 

educativo  

Campos de la nutrición  

Nutricion deportiva  

Mejorar el 

rendimiento físico y 

recuperación de 

atletas 

Objetivo  

Áreas claves 

*Planificación de dietas 

*Suplementación  

*Hidratación  

*Evaluación del 
rendimiento  

Nutrición clínica  

Objetivo  

Tratamiento y 

prevención de 

enfermedades  

Áreas claves  

*Dioterapia 

*Nutrigenómica  

*soporte 

nutricional y 

educación  

Nutricion 

salud publica  

Objetivo  

Mejorar la salud 

nutricional a 

nivel 

poblacional  

Áreas claves  

*Programas de 

intervención  

*Educación  

*Investigación 

poblacional  

+ 

Nutrición 

pediátrica  

Nutrición 

oncológica  

Objetivo  

Apoyo 

nutricional 

en el 

crecimiento  

Áreas claves 

*Desarrollo 

infantil  

*Trastornos 

nutricionales 

Objetivo  

Manejo 

nutricional a 

pacientes con 
cáncer  

*Prevención 

y 

recuperación 

*Educación y 

apoyo   

Nutricion y población  

Principios 

nutricionales   
Mejora  

Salud  

Binestar 

En 
comunidades 
enteras 
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