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Obesidad y sobrepeso

Causas

*Ingesta excesiva de
calorias

*Dieta alta en grasas

*Sedentarismo

*Factores genéticos

Consecuencias

*Diabetes tipo 2

*Enf.cardiovasculares

*Hipertension

*Problemas articulares

Manejo

*Dieta equilibrada
*Actividad fisica

*Modificacion de
habitos

Desnutricion

Causas

*Ingesta insuficiente
de alimentos

*Dieta desequilibrada

*Enf. Crdnicas

Sintomas

1
*Pérdida de peso

*Fatiga y
debilidad

*Retraso en el

*Mejora de la ingesta

caldrica

*Suplementos
nutricionales

*Tratamiento de enf.

subyacentes

Campos de la nutric
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Nutricion
pediatrica

Nutricion
salud publica

Lactancia materna

Beneficios

Objetivo Objetivo

1
: Tratamiento
Mejorar el v
rendimiento fisico y
recuperacion de

atletas 1
1

Nutricion optima prevencion de

enfermedades Apoyo

nutricional
en el
crecimiento

Mejorar la salud

*Proteccidn -
nutricional a

inmunoldgica

3 nivel
' Areas claves poblacional

Areas claves .
1 1 1

Areas claves Areas claves

*Desarrollo cognitivo

*Recuperacion
posparto

- : *Dioterapia
*Planificacién de dietas !
1
*Nutrigendmica *p g

rogramas de

intervencion

*Suplementacion 8
Desarrollo

infantil

Problemas comunes
*soporte

nutricional y
educacion

*Hidratacion

*Educacion *Trastornos

nutricionales

*Evaluacion del
rendimiento

*Dolor en pezones
*Investigacion

Produccién poblacional

insuficiente de leche

*Mastitis

Manejo de problemas -
Principios
' nutricionales

*Técnicas correctas

*Apoyo emocional y
educativo

Nutricion
oncoldgica

Objetivo

Manejo
nutricional a

pacientes con

Cancer

*Prevencion

y
recuperacion

*Educacion y
apoyo

comunidades
enteras




SUDS .

Mi Universidad ®

REFRENCIAS

1.De Salud, S. (s. f.-a). 044. Cerca de 12% de la poblacién en México presenta insuficiencia nutricional. gob.mx.

https://www.gob.mx/salud/prensa/044-cerca-de-12-de-la-poblacion-en-mexico-presenta-insuficiencia-nutricional

2.De Salud, S. (s. f.-b). ¢ Qué hace un profesional de la nutricion? gob.mx.

https://www.gob.mx/salud/articulos/que-hace-un-profesional-de-la-nutricion

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3


https://www.gob.mx/salud/prensa/044-cerca-de-12-de-la-poblacion-en-mexico-presenta-insuficiencia-nutricional
https://www.gob.mx/salud/articulos/que-hace-un-profesional-de-la-nutricion

