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ABCD DE LA
NUTRICION

Es interpretar la informacidn obtenida a traves
de dirversos Iindicadores para identificar
individuos o poblaciones en riesgo de padecer
mal nutricidn

ol abjetive de este as identificar, valorar v evaluar a
Arntropomatria las parsonas con alguna malnutricién o solo que Diatatico
tangan el proposito de majorar su vida

1

evalua el consumo de
alimentos patrones de

Son  las  diferentes
maneras las madidas
mas imporantes

Bioguimicos

Clinicos consumo, lerancia e
intolerancia a diferentas
alimentos

sa utiizan pruebas de
laboratorio para detectar
diferentes enfermedadas

detecta la deficiencia de cieros
murientes al iguwal que B
presencia de un sindrome de
mala nutricién mediants

bebes  se incluye

* Historia clinica

* Examen fisico

# Signos vy sintomas relaclonados con
alguna enfermedad vy evaluacidn
global




