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Indicadores:

Niveles de glucosa
Al el aariono: Perfil lipidico (colesteral, triglicéridos) proposito: Identificar deficiencias o toxicidades
evaluacion bioquimica = sangre oring, otros fluidos Hemogidtin (aneni = Nutricionales
Proteinas plasmaticas

Minerales (hierro, calcio)

> de una persona o poblacion.

4

evaluacion de estado nutricional

medicion antropometrica

Mediciones Corporales:

Peso

Altura

indice de Masa Corporal (IMC)

Perimetro de la cintura

Métodos:

4 Recordatorio de 24 horas Objetivo:
evaluacion dietética —— Cuestionarios de frecuencia de alimentos ———
Historia dietética

Diarios alimentarios

Definicion: Proceso para determinar la condicion nutricional

Importancia: Detectar desnutricion, sobrepeso, deficiencias
0 excesos de nutrientes.

Interpretacion:

Clasificacion segun el IMC (bajo peso, normal, sobrepeso,
obesidad)

Distribucion de grasa corporal

Evaluar el consumo de nutrientes y habitos alimenticios

Identificar desequilibrios en la ingesta nutricional






