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Mapa conceptual. 



Nutrición.

Problemas nutricionales.

Sobrepeso y obesidad.

Es. 

acumulació
n excesiva 
de grasa.

1er lugar a 
nivel mundial.

Lo padecen.

Toda la población. 1 de cada 3 niños 
de los 5 a 19 años.

Desnutrición.

Es

estado proteico 
deficiente de alimentos 
y de una ingestión 
energética inferior.

A nivel mundial.

Lugar 43.

Prevalencia en. 

Los 
estados 
del Sur.

1 de cada 8  
niños 
menores de 5 
años.

Lactancia materna.

Es

Forma mas 
eficaz de 
garantizar la 
salud y la 
supervivencia 
de los niños.

3 de cada 10 
niños lo hacen.

Campos de la nutrición. 

Nutrición deportiva.

Aplicada a las personas 
que practican deportes 
de diversa intensidad. 

Nutrición clínica.

Evalúa y mejora el 
estado nutricional 
de los pacientes.

En salud pública.

Mejorar el estado de 
salud de las 
poblaciones.

Nutrición pediátrica.

Prácticas y conocimientos 
que se relacionan con la 
alimentación y nutrición de 
los niños.

Nutrición oncológica.

Asegurar que el 
paciente con cáncer 
reciba los nutrientes y 
vitaminas necesarios

Nutrición y población.

Es.

Vigila a la población en 
ámbitos de salud y 
nutrición

Objetivo. 

Mantener una adecuada 
alimentación que le brinde 
una correcta nutrición a la 
población.

Relación de varias formas.

Natalidad. 

Niños con buena nutrición. 

Mejores probabilidades de sobrevivir.

Fecundidad.

Madres con buena nutrición tienen mayor 
probabilidad de. 

Sobrevivir al parto. Dar a luz a niños sanos.

Mortalidad.

Mejor nutrición. 

Mejor calidad de vida. Más esperanza de vida. Reducción de mortalidad. 

Infantil. Materna. Neonatal. 
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