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e Nivel de actividad fisica
e Habitos de suefo

Factores psicosociales

Piramide de
Actividad Fisica

e Andlisis de sangre
e Niveles de sangre
e Hemoglobina y hematocrito
e Vitaminas y minerales

e Ingresos y acceso a alimentos
e Educacion nutricional
e Preferencias culturales y religiosas

Clinica

e Historia clinica

e evaluacién de signos

clinicos Métodos que nos permiten describir el

estado nutricional de una persona y
determinar sus necesidades

e Examen fisico



Peso corporal Circulacion de cadera

e Medicién kg e Medicién cm
e Uso de balanza calibrada “ . e Indicador de distribucion de
e Condiciones para la medicion ' : N grasa corporal
(ayuno, ropa ligera, )

Altura
Pliegues cutaneos

e Medicion cm

e Uso de estadiometro
e Meétodos de medicion capilar

e Principales puntos de
medicidn biceps, triceps
subescapular y supra iliaco

e Posicidon adecuada -
Evaluacion
(descalzo, espalda recta) I
antropométrica
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Instrumentos

e Bascula

indice de masa corporal .,
e Estadidmetro

e Cinta métrica
e Calibrador de pliegues

Factores que afectan

e Calculo peso (kg)

e Categorias de IMC
e Bajopeso <185 o Edad
e Sexo

e Normal: 18.5-24.9
- el peee 25240 e Nivel de actividad fisica
. : : e Condiciones medicas
e Obesidad mayor de 30



Equipos y herramientas

Importancia en diagnéstico y

; e Analizadores automaticos
monitoreo de salud

e Espectrofotdmetros
e Microscopias

Interpretacion de resultados

e Valores de referencia
Tipos de analisis . _ e Identificacién de anomalias

Evaluacion ] .
! S e Informe y diagnostico
e Hemograma bioquimica

e Perfil lipidico
e Glucosa

Analisis de orina

e Uro analisis
e (Creatinina

Muestras y preparacion

. Consideraciones éticas
e Tipos de muestra sangre, ons

orina, tejidos e Consentimiento informado

e Técnicas de recoleccion y e Confidencialidad de datos
manejo




Medidas ya analisis

Macronutrientes
Carbohidratos
Proteinas e Vitaminas

Micronutrientes
Importancia en la salud y
prevenciéon de

Grasa .
enfermedades e Minerales

e Hidratacién
e Consumo liquidos

Métodos de evaluacién
Evaluacion dietética

e Recordatorio de 24 horas

e Tipo de alimentos y frecuencia de
consumo
e Registro detallado de ingesta de diaria

Educacion nutricional

e Talleres y sesiones informativas
Monitoreo e Planes de alimentos personalizados
. o e Suplementacion
e Evaluaciones periddicas

e Ajustes de plan de
alimentos
e Control (IMC)







