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informacion cuantitativa del estado de

nutricion

nos da = Conocer los habitos alimentarios del pacinete
~ funcion principal —[

Estimar la cantidad y la calidad de los
alimentos de la dieta de una persona

informacion objetiva del estado de nutricion

Estudian el adecuado desarrollo de un bioguimicas
proceso fisioldgico especifico dependiente
del nutrimento evaluado

Encuesta prospectivo === Diario de alimentos de 1, 3y 7 dias

Pruebas funcionales
I~ las herramientas que se usan Frecuencia de consumo de alimentos

Encuestas retrospectivo Recordatorio de 24 hrs

Mide la concentracién o tasa de excrecion de

algun nutrimento o metabolito Pruebas estaticas

frecuencia de alimentos que consume la
persona

= por medio de pruebas =
Deficiencias o excesos de ciertos nutrimentos, .., permite conocer el grado en que la
asi como alteraciones, antes que se vean Evaluacion alimentacion cubre las necesidades del Ayuno menor de una semana
reflejados en los indicadores antropoetricos y dietetica organismo o, lo que es lo mismo, detectar
clinicos situaciones de deficiencia o de exceso.
- factores encontra =
fisicas
-
. Excrecion de nutrimentos o de metebolitos
orina o heces = Sor -
dietas estrictas
Reservas de nutrimentos se evalua =4 )
Cuantitativa = Fgee ceselnlarito G 2L sl pae s M se usa == Tablas de composicion de alimentos = 52: Cci)s?c(:)icc;?\r;el f::g;rzgdﬁggf:sn;aéigis M |, celas e, VEmIREE, o ML a e
Concentraciones plasmaticas = e los alimentos mas habituales P nutriFr)nentos inorganicos
Células e
\~ procedimiento = ~ incapaz No implica riesgos para la salud, es adecuada
. ) J a la edad, preuspuesto, temporada, etc.
Tejidos por medio de muestras
o . . Hay seleccidn de diferentes alimentos dentro
Desechos corporales \- Cualitativa == se divide en == Diverso =—— de{:a dagrupo
-~ Entero Incluye a los tres grupos de alimentos en cada
tiempo de comida
Bascula
r
evaluaciones
de nutricion
cinta
antropométrica
- W
|'Ir y
. o ~ Herramientas =f= clinica
Detectar las personas en riesgo de deficiencias
y/o excesos _
pilcometro

Conocer los agentes causales del estado de

o su funciones u objetivos =
nutricion

Conocer el estado nutritivo de la persona

Aspectos bioguimicos

Evaluan la utilizacion de nutrimentos ==

estadiometro

Evaluan consumo de alimentos, habitos,
actividad fisica

iy

T

Es la condicion resultante de la ingestion y

EvalUa manifestaciones fisicas de excesos y

deficiencias

Evaluan la composicion corporal =

COMPOSICION CORPORAL

EMAMIENTD.COM

= se conforma de =

| utilizacion de
los nutrimentos, es por lo tanto, un proceso

Técnica que se ocupa de medir las
dimensiones fisicas del

porcentaje de masa negra

irasa %
asa Girasa

- Composicion corporal =

E\nup ffintefitbymorypar.es .
L = il

Composicion corporal

£A
.y . COMPOSICION
ExploraC|on fisica CORPORAL
. . .y . ﬁ i e
Historial clinico-nutriolégico detallado se obtiene == SIfVE Parareunir lEiEs e el W - Historia clinica-nutriologica =7 - _]ﬁ/.,m_m.x__‘ l
entrevista ) @
Datos de laboratorio .
\,_f"__//.
Crecimiento

\- interfiereen == 4

LA MASA MAGRA ESTA CONSTITUIDA

== Representa el 80% del peso corporal =

dinamico Evaluacion ser humano en diferentes edades y estados Masa magra - o
anrtropompétrica fisiologicos, tamano corporal, talla, forma de @ e szl A0k
cuerpo, porcentaje de grasa corporal, MASA MAGRA

P~ Masa celular corporal 10%

- Esqueleto 10%

Indice de masa corporal (IMC)

Distingue la ditribucién === Distingue la ditribucion —[

\- Proteinas plasmaticas 5%

Androide =

Ginecoide === Predominio de grasa en cadera

Predominio de grasa en la parte superior del
tronco
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