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evaluaciones
 de nutrición

Evaluación 
anrtropompétrica

Técnica que se ocupa de medir las 
dimensiones físicas del 
ser humano en diferentes edades y estados 
fisiológicos, tamaño corporal, talla, forma de 
cuerpo, porcentaje de grasa corporal, 
porcentaje de masa negra

Herramientas

Báscula

cinta 
antropométrica 

clínica

pilcómetro

estadiómetro

Composición corporal

Masa magra

Representa el 80% del peso corporal

Líquido extracelular 20%

Masa celular corporal 10%

Esqueleto 10%

Proteínas plasmáticas 5%

Grasa corporal

Indice de masa corporal (IMC)

Distingue la ditribución Distingue la ditribución
Ginecoide Predominio de grasa en cadera

Androide Predominio de grasa en la parte superior del 
tronco

interfiere en 

Composición corporal

Crecimiento

Desarrollo físico

Evaluación 
del 

estado 
nutricional

Es la condición resultante de la ingestión y 
utilización de 
los nutrimentos, es por lo tanto, un proceso 
dinámico 

su funciones u objetivos

Detectar las personas en riesgo de deficiencias 
y/o excesos

Conocer los agentes causales del estado de 
nutrición 

Conocer el estado nutritivo de la persona 

se conforma de 

Aspectos bioquímicos

Evalúan la utilización de nutrimentos

Aspectos dietéticos

Evalúan consumo de alimentos, hábitos, 
actividad física

Aspectos clínicos

Evalúa manifestaciones físicas de excesos y 
deficiencias

Aspectos antropométricos

Evalúan la composición corporal

Historia clínica-nutriológica sirve para reunir información mediante una 
entrevistase obtiene

Exploración física

Historial clínico-nutriológico detallado

Datos de laboratorio

Evaluación 
dietetica

permite conocer el grado en que la 
alimentación cubre las necesidades del 
organismo o, lo que es lo mismo, detectar 
situaciones de deficiencia o de exceso.

función principal
Conocer los hábitos alimentarios del pacinete

Estimar la cantidad y la calidad de los 
alimentos de la dieta de una persona 

las herramientas que se usan 

Encuesta prospectivo Diario de alimentos de 1, 3 y 7 dias

Encuestas  retrospectivo

Frecuencia de consumo de alimentos

Recordatorio de 24 hrs

frecuencia de alimentos que consume la 
persona 

factores encontra 

Ayuno menor de una semana 

apetito bajo 

dietas estrictas

procedimiento

Cuantitativa Requiere conocimiento del tamaño y peso de 
los alimentos mas habituales se usa Tablas de composición de alimentos

Para conocer el consumo y porcentaje de 
composición de recomendaciones de otros 
nutrimentos

Fibra, colesterol, vitaminas, y nutrimentos 
inorgánicos

Cualitativa se divide en 

incapaz No implica riesgos para la salud, es adecuada 
a la edad, preuspuesto, temporada, etc.

Diverso Hay selección de diferentes alimentos dentro 
de cada grupo

Entero Incluye a los tres grupos de alimentos en cada 
tiempo de comida

Evaluación 
Bioquímica

Deficiencias o excesos de ciertos nutrimentos, 
asi como alteraciones, antes  que se vean 
reflejados en los indicadores antropoetricos y 
clínicos

nos da 

información cuantitativa del estado de 
nutrición

información objetiva del estado de nutrición

por medio de pruebas 

bioquímicas

Pruebas funcionales

Estudian el adecuado desarrollo de un 
proceso fisiológico específico dependiente 
del nutrimento evaluado

Pruebas estáticasMide la concentración o tasa de excreción de 
algún nutrimento o metabolito

moleculares 

microscópicas

físicas

se evalua 

Excreción de nutrimentos o de metebolitos 
por orina o heces

Reservas de nutrimentos

Concentraciones plasmáticas

por medio de muestras 

Células

Tejidos

Desechos corporales



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

Bibliografía 

• Universidad del Sureste (UDS). (s/f). Antología. Nutrición clínica. 

 


	1d958f03abc4ce1ef12dc7210fb8349f595d6907db52490d85d55a54fa10e676.pdf
	3ef06edb46e617dc76e2f2f3adcf929efbb1cb332613f9f71fcff93244036bd8.pdf
	1d958f03abc4ce1ef12dc7210fb8349f595d6907db52490d85d55a54fa10e676.pdf

