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            Mapa mental 



Evaluación del 
Estado 

Nutricional

Evaluación Bioquímica

Análisis de laboratorio:

Niveles de glucosa en sangre

Perfil lipídico (colesterol, triglicéridos)

Niveles de proteínas (albúmina)

Vitaminas y minerales (hierro, vitamina D)

Objetivo:

Detectar deficiencias nutricionales

Evaluar el metabolismo de nutrientes

Evaluación del Estado 
Nutricional General

Herramientas de evaluación global:

Historia clínica

Encuestas de salud

Exámenes físicos

Resultados esperados:

Diagnóstico nutricional

Identificación de riesgos y deficiencias

Plan de intervención nutricional

Evaluación Dietética

Métodos:

Recordatorio de 24 horas

Frecuencia de consumo de alimentos

Diario alimentario

Cuestionario de hábitos dietéticos

Propósito:

Evaluar la calidad de la dieta

Identificar patrones alimenticios

Comparación con guías nutricionales

Evaluación de macronutrientes y micronutrientes

Evaluación Antropométrica

Mediciones comunes:

Peso

Talla

Índice de Masa Corporal (IMC)

Circunferencia de cintura

Pliegues cutáneos

Proporciones corporales

Indicadores:

Estado nutricional general

Distribución de grasa corporal

Riesgo de enfermedades metabólicas


