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Introduccion
a la nutricion

Falta de nutrientes
esenciales debido a una
dieta insuficiente o

desequilibrada.
Retraso en el crecimiento Pobreza, falta
fisico y mental. de acceso a
alimentos,
enfermedades
Enfermedades como la anemia, -
que es causada por la falta de
hierro.
Debilidad del sistema

inmunolégico, lo que aumenta
el riesgo de infecciones.

Exceso de calorias en la Sedentarismo,
dieta, lo que a D de iciencia de vitami iciencia de hierro Restriccion dela de Episodios recurrentes de
problemas de salud. alimentos A (problemas de vision) (anemia) ingesta de ali idos de vo ousode | |consumo excesivo de
P d alimentos sin medidas
factores genéticos. ‘ ‘ compensatorias
( lvitamim D (problemas éseos) | [ Calcio ( is) I“ i |
Consecvencios | [onssycec
lvihmina C (escorbuto). | lvodo (problemas tiroideos) | Pérdida de peso
- - - debilidad, p ion, desequilibrios

Diabetes, hipertension, cardiacos. 1 dano al esé de peso,

enfermedades del corazon, problemas digestivos,

problemas articulares. angustia psicolégica.

Dieta balanceada, ejercicio
fisico regular, educacion
alimentaria.




Dietoterapia

Tratamientos dietéticos
personalizados para
condiciones crénicas como
diabetes, hipertension,

enfermedad renal cronica, etc.

Uso de nutricion enteral
(alimentos liquidos a través de

Enfocada en el manejo y
prevencion de enfermedades a
traves de la intervencion
nutricional.

Principales Areas:

Trastornos Metabolicos:

Politicas de Salud Publica:

Creacién de guias
alimentarias y

promocion de dietas

i de
Anélisis de indicadores como el O hipercolesterolemia o

sondas) y parenteral (nutricion
intravenosa) en pacientes
hospitalizados que no pueden
alimentarse adecuadamente

resistencia a la insulina

peso, IMC, niveles de proteinas jante ajustes en (a dieta.

en sangre, y analisis de habitos
alimenticios para desarrollar

por via oral.

planes personalizados.

Intervenciones Comunes

Ajustes de dieta basados en la
condicion de salud del
paciente, como la restriccion
de sodio en hipertensos o el
control de carbohidratos en
diabéticos.

Educacion nutricional para
pacientes con enfermedades
cronicas, ayvdandolos a
mejorar su calidad de vida.

nacional.

2 nivel

Regulacion de la
industria alimentaria,
como la reduccion de
azicares afadidos en
alimentos procesados.

CAMPOS DE LA
NUTRICION

Se centra en mejorar la Desarrollo de nuevos Alimentacion especifica para
salud nutricional de productos saludables deportistas, enfocada en
poblaciones enteras, i i sin fimi y i
especialmente en grupos gluten),
wulnerables.
Planes personalizados de
Mejoras en la ion y i y
r quridad ali i deportiva.
Nutricion en la
‘Comunidad
una alis i en agri Dietas para prevenir lesiones y
saludable y menos sostenible y control de calidad mejorar la recuperacion
Programas para la Infancia  ultraprocesados para prevenir en la produccion de alimentos.  muscular.
enfermedades.

Provision de alimentos
nutritivos en escuelas,
educacion en habitos

Creacién de campaiias contra la
malnutricién en paises en

para prevenir la
obesidad infantil.

Programas de Apoyo
2 Adultos Mayores

Proyectos como
“comidas sobre
ruedas” que llevan
alimentos.
balanceados a
personas de la
tercera edad.

enla
distribucion de micronutrientes
esenciales como el hierro y el
yodo.

Busca mejorar la nutriciéon a
nivel local y comunitario,
enfocandose en el acceso a
alimentos saludables para
todas las personas.

Proyectos Locales

Huertos comunitarios
que ensefan a las
familias a cultivar sus
propios alimentos

Programas de bancos
de alimentos para
reducir la inseguridad
alimentaria.
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/POBLACION
Epidemiologia Politica Alimentaria Educacion Nutricional
Nutricional
Desarrollo de leyes y Promocion de habitos
Estudia la relacién entre la regulaciones para mejorar la alimenticios saludables a
dieta y las enfermedades en ||calidad alimentariay combatir | |través de la ensefianza y
diferentes poblaciones problemas nutricionales concientizacion.
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