EUDS

Mi Universidad

Mapas mentales

De la cruz Anzueto Laura Sofia.
Segundo parcial.

Nutricion.

Dra. Lizbeth Anahi Ruiz Cérdoba.
Licenciatura en Medicina Humana.

Tercer semestre, grupo “C”

Comitdn de Dominguez, Chiapas a 04 de octubre del 2024



Datos socioeconoémicos,
psicosociales y estilo de vida

+

©@e

i 1)

Historia
clinica

<7

DIET
s v
- v
v

Historia

\ 5

Indicadores

Parametros
antropométricos y
composicion corporal

dietética /

t

Peso
™\ Medidas a -

EVALUACION DEL ESTADO

ﬂ .

— NUTRICIONAIL
Talla v —
/ IMC I > . ",
Relacion Determina 3‘
pesol/talla
% de peso y

talla estandar

La salud

El bienestar I

De las personas
desde su
NUTRICION

ln:q\ ’ |

Datos
-> bioguimicos
Detectar
. / deficiencias
=p Sirve para:
Conocer
habitos
alimenticios pRa

IWorld Health Day




LA 1 |

Pesoytalla

Circunferencia

del brazo \ @

Phegues
cutaneos

Medidas

MG «__

—

ponderal .
cintura

Indicadores <

estatura-

v . Perimetro
i abdominal

t ;

—p» Diametros

¢
EVALUACION

ANTROPOMETRICA
 /

Medidas que permiten
¥ |

Valorar el estado de Composicion
salud y nutricional. corporal

De las personas

oseos

—p Aplicaciones

'

Predecir
riesgos

N\

Ej: Enfermedades
cronicas

shutterstock.com - 2440980301



Prealbumina

indice —
creatinina/altura I
Marcadores Elementos > Pérdida
bioguimicos clave involuntaria

de peso
\ / :
Albamina EVALUACION BIOQUIMICA

sérica Cambios en
‘ la ingesta

Verificar los niveles
de nutrientes en \

v

Orina




o]

24 hrs

Hoja de Balance
Cuestionario de frecuencia de de Alimentos Registro o diario

consumo alimentario \ T / dictelice
Métodos

\ z z
raagecomosoin | [EVALUACION DIETETICA ~ )

quimica de alimentos Tablas de equivalencias
de medidas caseras a
* medidas métricas

\ Portion Size Guide
4 s«mﬂ‘»,, % 3‘&0' v,,,%

o' t“

B gt

Se utiliza

Tabla de

| recomendaciones Recopilar y procesar informacién sobre

|

Para calcular la ingesta
de nutrientes y energia.




Referencias

UNAM. (2019). Facultad de Medicina UNAM. Ciudad de México, México.
Recuperado el 02 de OCTUBRE de 2024, de Evaluacion Nutricional:
https://www.fmed.uba.ar/sites/default/files/2019-
03/teorico%20Evaluaci%C3%B3n%20Nutricional%202019.pdf



