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INTRODUCCION A LA
NUTRICION

PROBLEMAS
NUTRICIONALES

Obesidad y

Sobrepeso

* 1decada20
nifios < 5 afos

* 1decada 3 entre
los 6y 19 anos

= México ocupa el
primer lugar en
obesidad infantil

* l1decada8
nifios < 5 afios
padecen de
desnutricion
crénica

* Se presenta
principales en
el estado del
sur.

Lactancia

Materna

3 de cada 10 bebes
se alimentan
unicamente con
leche materna
durante sus
primeros 6 meses
de vida.

CAMPOS DE LA

NUTRICION

NUTRICION Y
POBLACION

Nutricién en
Salud Publica

|

Funcién: Prevencion de
enfermedades a nivel
poblacional, educacion
alimentaria, politicas
publicas.

Nutricién

Objetivo Principal: Mejorar el estado
nutricional de grupos poblacionales

pediatrica

 —

Funcién: Asegurar
crecimiento adecuado,
prevenir desnutricion y

obesidad infantil.

Prevencién de Problemas
Nutricionales
* Desnutricién
* Obesidad

Nutricion

* Educacion Nutricional
¢ Promocién de hébitos

saludables
Prevencién de
enfermedades

Nutricion
deportiva

Nutricion clinica

|

Deportiva

|

Funcidn: Mejorar
rendimiento fisico,
recuperacion, y
resistencia. Ajuste de
dieta segun deporte.

Funcion: Tratar
enfermedades
mediante dieta
personalizada
(diabetes, obesidad,
insuficiencia renal).

Funcién: Apoyo
nutricional durante
tratamiento del
cancer, mejorar
sistema inmune,

evitar desnutricion.

Politicas Publicas
* Programas de
alimentacién

* Acceso a alimentos
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