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Anorexia

No consumir alimentos,
0 consumir 'y con
intension de vomitar
después de comer.

Problemas nutricionales

|

Trastornos

Trastorno por evitar la
ingesta de alimentos.

|

Trastorno alimentario
compulsivo.

Bulimia

Es un trastorno alimentario
caracterizado por un ciclo
destructivo de atracones y
conductas purgativas.

Por

Trastorno alimentario en el que
una persona evita o restringe la
ingesta de alimentos de
manera significativa.

Miedo a ganar peso o
en un tema psicologico
gue se vean gordos (as)
sin estarlo.

Consecuencias

e Pérdida de peso
muy rapido.

e Puede haber
alteraciones
fisiolégicas como
psicoldgicas.

e Desnutricion.

e Crecimiento
afectado.

Es un trastorno
alimentario
caracterizado por
episodios recurrentes
de atracones.

Por

|

T

Por

|

e Se puede dar por
baja autoestime.

e Influencia de
otras personas.

e Estrés emocional

e Perfeccionismo.

e Pordietas
restrictivas.

Se puede dar por
baja autoestime
Influencia de
otras personas
Eventos
traumaticos o
estrés.

Por antecedentes
de familiares con
bulimia.




Nutricién Oncoldgica

I

////////////

Nutricion pediatrica

Busca una nutriciéon
para personas o
pacientes con cancer.

. Campos nutricionales

Nutricion

Nutricion en Salud

Nutricion clinica.

holistica.

/

\

Busca

Problemas alimenticios
como obesidad en

Fortalecer
sistema
inmunologico
Busca subir
energia para los
pacientes.
Mantener un
buen peso.

Una buena Se busca de manera
alimentacion para el local y estatal, politicas
desarrollo y alimenticias.
crecimiento adecuado
de niflos y nifias /

/ Por

Busca
e Medio de

educacion tanto
a padres y nifios.
Publicidad de
algunos
alimentos

e Busca tener
dietas adecuadas
dependiente de
la edad.

e Cambiar malos
habitos de
nifios(as).

México.

Este crea dietas para
personas hospitalizadas.

Por

e Herramientas de
secretaria de
salud.

e Bajar el nimero
de casos de
obesidad.

Busca tener una diete
basada en los usos y
costumbres de los
pacientes.

y dependiendo lo que
Su cuerpo requiera en
ese momento de
hospitalizacion.




Poblacién

\

Conjunto de individuos,
organismos o elementos que
comparten ciertas
caracteristicas y habitan en un
area o espacio determinado.

" Nutricion y poblacion I

Nutricion

La nutricidon no sélo afecta el

crecimiento poblacional y la salud
reproductiva, sino que los cambios

poblacionales y demograficos

también influyen en el estado

nutricional de las personas.

Ciencia que estudia los
procesos fisiolégicos y
metabdlicos que ocurren en el
cuerpo humano tras la ingesta
de alimentos.

Esto con el fin de tener una
alimentacién balanceada.

Busca reducir el nimero o
porcentaje de México con
camparias y educacion.

Tener una nutricion adecuada
ayuda a mejor desarrollo y
crecimiento de los nifos.

También ayuda a personas
como enfermedades con
diabetes o alguna enfermedad
diferente.

Ayuda a prevenir desnutricion
u obesidad.

como el plato del buen comer
o la jarra del buen beber en
México.

Se puede utilizar herramientas

Se debe de dar educacion a la
poblacién sobre estos
métodos.

México tiene el numero 1 a

obesidad.

nivel mundial en problemas de

También ayudando a un mejor
crecimiento
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