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MAPA MENTAL 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

   

  

   

 

Realizar pruebas y 

mediciones 

EVALUACIÓN DEL ESTADO 

NUTRICIONAL 

Por definición 

Es la condición 

resultante de 

Es un 

proceso 

dinámico 

Objetivos 

Conocer el 

estado 

nutricional 

Conocer los 

agentes 

causales 

Detectar los 

riesgos 

Medir el 

impacto de 

los alimentos 

Requiere de varios 

elementos para su 

aplicación 

Recabar 

información del px 

Evaluación de 

datos obtenidos 

Establecer un 

diagnóstico del paciente 

Métodos utilizados para 

la evaluación ABCD 

Antropométricos 

Evalúa la composición 

corporal 

Bioquímicos 

Evalúa la utilización 

de los alimentos 

Clínicos 

Dietéticos 

Evalúa consumo de 

alimentos, hábitos, etc 

Debe cumplir con 

estas características 

La dieta es correcta 

El funcionamiento 

biológico es adecuado 

Las dimensiones físicas 

y composición normal 
Apariencia 

física normal 

Historia clínica 

nutriológica 

Detallada 

Exploración física 

Laboratoriales 

Interpretación de 

signos y síntomas 

nutricionales 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

    

 

 

 

 

 

EVALUACIÓN 

ATROPOMÉTRICA 

Técnica que se ocupa de medir las 

dimensiones físicas, en diferentes edades  

Tamaño 

corporal 

Talla 

Forma del 

cuerpo 

% grasa corporal y 

grasa magra 

Permiten inferirir 

Crecimiento 

Desarrollo físico 

Composición corporal 

Establecen los juicios 

clínicos para definir 

Terapias nutricias 

Prever 

riesgos 

Elaborar un 

diagnóstico nutricio 

Utiliza mediciones 

que establecen Correlaciones de 

requerimientos 

nutrimentales 
Para interpretar se 

utilizan índices 

 Son indicadores 

para comparar datos 

El equipo básico utilizado 

en adulto  

Báscula clínica 

Estadímetro 
Cinta 

antropométrica 

Plicómetro 

Composición 

corporal 

Masa magra 

Grasa corporal 

80 % del peso total 

Es la suma de todos los 

tejidos diferentes a la grasa 

IMC 

peso 

(kg)/esta

tura 

(m2)

peso (kg)/estatura (m2) 

Para calcular se utiliza 

Establece 

Un indicador de su 

distribución 

ICC 

peso 

(kg)/esta

tura 

(m2)

cintura/cadera 

ANDROIDE GINECOIDE 



 

 

  

vcvvv   

   

  

 

 

 

 

 

  

 

   

  

  

 

 

 

EVALUACIÓN 

BIOQUÍMICA 

Permite detectar 

Deficiencias 

Excesos  

Alteraciones 

Los indicadores incluyen 

Para información cuantitativa del estado 

nutricional 

Las muestras se 

obtienen de 

Evaluan Reservas de 

alimentos 

Concentraciones 

plasmáticas de nutrimentos 

Extracción de 

metabolitos 

Pruebas 

especiales 

Pruebas estáticas 

Miden la tasa de extracción o 

concentración de un metabolito 

Pruebas 

funcionales 

Estudian el adecuado 

desarrollo de un proceso 

fisiológico específico 

La ausencia La deficiencia 

De nutrimentos 

Muestran el estado nutricional 

La función inmunológica 

Refleja el estado 

nutricio 

Realizan  
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EVALUACIÓN DIETÉTICA 

El objetivo es 

Conocer los hábitos alimenticios 

Estimar la cantidad y la calidad 

Estimar el consumo de nutrimentos 

Puede ser 

Cualitativa 

Cuantitativa  

Indica si la dieta es 

Completa Variada  Inocua 

Adecuada a 

La dieta debe ser 

Equilibrada  Suficiente   

Utiliza herramientas como 

Recordatorio  

Frecuencia de consumo 

Historia dietética 

Menú cíclico 

Recetas estandarizada 

Para 

transformar los 

datos obtenidos 

se usa 

Sistema Mexicano de 

alimentos equivalentes 

Tablas de composición de 

alimentos 

Factores que afectan 

el estado nutricional 
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