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-Mala
alimentacion
-Falta de
actividad fisica
-Factores
genéticos
-Factores
hormonales
-Problemas
psicoldgicos
-Medicamentos

-Enfermedades
cardiovasculares
-Diabetes tipo 2
-Apnea del
sueno

-Minima
esperanza de
vida

-Dieta
balanceada
-Control de
porciones
-Hidratacion
-Reducir
alimentos
procesados
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Desnutricion

l

-Ingesta
alimentaria
insuficiente
-Desequilibrio
nutricional
-Problemas de
absorcion de
nutrientes
-Enfermedades
cronicas

-Sistema inmune
débil

-Anemia
-Retraso del
crecimiento
-Problemas
congénitos

-Educacion
nutricional
-Mejora de
ingesta de
alimentos
-Atencion
médica regular
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Problemas Nutricionales
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Obesidad y
Sobrepeso

Lactancia materna

-Biologia natural
-Vinculo madre-bebé

-Beneficios para el

bebé
-Recuperacion
posparto

-Desarrollo cognitivo

-Nutricién éptima
-Reduccién de
enfermedades
-Sistema
Inmunolégico
fortalecido
-Mejor digestidn

-Educacidn prenatal
-Frecuencia para
amamantar
-Hidratacidn
-Dieta saludable

Nutricion
deportiva

AT ERERE]
condicién y a
mejorar el
rendimiento
fisico

-Micronutrientes
-Hidratacidn
-Macronutrientes
-Medidas de
alimentos

Prevencion de
enfermedades

-Soporte
nutricional
-Nutricién en CI
-Nutricién en
pediatria

Campos de la Nutricion

¥

Nutricion
salud publica

Nutricién
oncoldgica

Nutricién
pediatrica

Nutricion en Atencioén a
el pacientes
crecimiento con cancer

Mejorar la
salud de las
poblaciones

-Trastornos
-Desarrollo
de los
infantes

-Educacion de
la poblacidn
-Investigacion
poblacional
-Programas

Prevencion
-Educacion
nutricional

Nutricion y Poblacién

Mejora la salud

Se basa en los
problemas
nutricionales

mmmeen dl L2 calidad de vida

El bienestar de
las comunidades
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