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Nutricion

[

[ Problemas Nutricionales ]

[
(Desnutricién)

condicion que resulta de un déficit en la
ingesta de nutrientes necesarios para el
crecimiento y el mantenimiento de la salud

(Deficiencia de macronutrientes)

' Minerales '

(Proteinas) (Carbohidratos) (Grasas) (Hierro) (Zinc) (Calcio)

(Deficiencia de micronutrientes)

' Vitaminas '

(Vitamina A) (Vitamina D) (Vitamina 1312)

A
(Sobrepeso y obesidad)

[

(Exceso de calorias) (Sindrome metabélico) (Impacto en la salud)
] ]

]
(Alimentos Altamente Procesados) (Azﬁcares y Grasas Saturadas) (Diabetes tipo 2) (Hipertension) (Dislipidemia) (Enfermedades cardiovasculares) (Problemas respiratorios)

]

[ Campos de la nutricion ]

[
(Nutricic’)n Ch’nica)

[

(Nutricic’)n comunitaria)

[
(Nutricién Deportiva)

]
(Nutricién Pediétrica)

A

(Nutricién Geriétrica)

)
(Nutricién de Salud Pﬁblica)

Se centra en la evaluacion y tratamiento de
las necesidades nutricionales de individuos
en el contexto de enfermedades y
condiciones médicas.

trabaja a nivel de la comunidad para
promover la salud y prevenir enfermedades
a través de la educacion nutricional y
programas de intervencion. Los
especialistas en nutricion comunitaria
disefian y gestionan campafias de salud
publica, programas educativos y politicas
alimentarias.

Se enfoca en las necesidades nutricionales
de atletas y personas activas para optimizar
el rendimiento fisico y la recuperacion. Los
nutricionistas deportivos asesoran sobre la
ingesta adecuada de macronutrientes,
micronutrientes y la hidratacion, asi como
estrategias para mejorar el rendimiento y la
salud general.

N\

la nutricién de los nifios, desde la infancia
hasta la adolescencia. Los nutricionistas
pediatricos trabajan en el desarrollo de
planes de alimentacion para asegurar el
crecimiento y desarrollo 6ptimo, y para
manejar problemas nutricionales
especificos de la infancia.

N\

Este campo se centra en las necesidades
nutricionales de las personas mayores. Los
nutricionistas gerontologicos abordan
problemas como la malnutricion, la pérdida
de masa muscular y las enfermedades
cronicas asociadas con el envejecimiento.

Enfocado en la promocion de la salud a
nivel poblacional mediante la investigacion,
la politica y la educacion. Los especialistas
en nutricion de salud publica trabajan en la
creacion y evaluacion de politicas
alimentarias y programas que impactan a

grandes grupos de personas.
\

]

Programas de Intervencion

Comunitaria

Es como las practicas y politicas
nutricionales afectan a grandes grupos de
personas y comunidades.

(Politicas Alimentarias)

(Programas de Intervencion Comunitaria)

(Investigacio’n Epidemiolc’)gica)

(Educacién y Promocion de la Salud)

(Seguridad Alimentaria)

(Desigualdades en Salud)

Disefio e implementacion de politicas que
afectan el suministro de alimentos, la
seguridad alimentaria y la calidad
nutricional de la dieta en la poblacion

niciativas para mejorar la salud nutricional
de comunidades especificas, como
programas de asistencia alimentaria,
educacion nutricional y campaiias de
concienciacion sobre habitos saludables.

Estudio de como las dietas y patrones
alimentarios afectan la salud de grandes
grupos de personas. Esto incluye la
identificacion de tendencias en
enfermedades relacionadas con la
alimentacion, como la obesidad y la
diabetes.

Estrategias para educar a la poblacion sobre
la importancia de una alimentacion
equilibrada, la prevencion de enfermedades
a través de la dieta y 1

Garantizar que todos los individuos tengan
acceso constante a alimentos suficientes,
seguros y nutritivos. Esto incluye abordar
problemas como la inseguridad alimentaria
y la malnutricion.

Analisis de como factores socioeconomicos
y culturales influyen en los patrones
alimentarios y el estado nutricional de
diferentes grupos poblacionales.
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