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Evaluación del 
estado nutricional

Indicadores ABCD

Antropométricos

Valora el tamaño y composición corporal

Medidas antropometricas básicas

Perímetro craneal

Valoración del SNC

Mal nutrición uterina

Problemas
Hidrocefalica

Microcefalica

Pligues cutaneos y perimetro braquial
Informan cambios que suceden a nivel de 
componente graso y representativos en 
compasión corporal

Pliegues subcutáneos
Grasa subcutánea

Grasa visceral

Confrontación de patrones de referencia

Peso

Valora masa corporal

Afectación en situaciones de desnutricion 

Valoracion de mañana y ayunas

Talla

Valoración en dirección lineal

Buen indicador de mal nutrcion

En 2 años valorar longitud con tallimetro

Evaluación en el tiempo Para dar seguimiento como se va desarrollando 
el niño

Causas de error Uso de prendas de vestir, zapatos

Es la tecnica que se ocupa de medir las 
variaciones en la dimensiones físicas y en la 
composición global del cuerpo

Bioquímico Aportara información sobre los 
comportimentos somaticos y viscera del cuerpo

Compartimento somatico
Musculo

Tejido adiposo

Valoración visceral Sirve para valorara el estado proteico

Sirve para
Monitorizar la nutrición

Proporciona valor del estres

Mide requerimiento de proteína

Clínicos

Explorar al paciente siempre en ropa interior

Estudio detallado por aparatos y sistema

Tema principal 3

Signos clinicos

Pelo

Falta de lustre

Despegmentado

Delgado y escaso

Facil arrancamiento

Cara
Dermatitis nasolabial

Cara de luna

Uñas Coiloquina

Ojos

Xerosis

Queratomalacia

Palpebritis angular

Glandulas
Bocio

Agrandamiento parotideo

Esqueleto
Protuberancias craneales

Ensanchamiento epifisiario

S. nervioso

Perdida sensación vibratoria

Hiporeflexia profunda

Hipersensibilidad pantorrilla

Dietéticos

Objetivo 

Conocer los hábitos alimentarios de paciente

Estimar la cantidad y la calidad de los 
alimentos de la dieta de un individuo

Estimar el consumo de nutrimentos y 
compararlo con las recomendaciones 
especificas al grupo de edad, sexo y al estado 
fisiopatologico

Evaluación dietetica

Cualitativa: indica si tiene las características de 
completa, variada, inocua y adecuada

Cuantitativa: se refiere a evaluar las 
características de equilibrada y suficiente 

Herramienta

Recordatorio de 24 horas

Encuesta de dieta habitual

Frecuencia de consumo de alimentos

Historia dietética

Análisis del estado nutricional
Evaluacion nutricional

En un individuo o una poblacion a traves de 
mediciones del consumo de alimentos y 
nutrimentos

Aumento nutricionalTamizaje nutricional, detección de riesgo 
nutricional 

Evaluación del estado nutricional

Incorpora tecnicas tradicionales y nuevas 
metologias a una inificada

ADAAcercamiento integral, utilizando historia 
medicas nutrcional y de medicamentos 

DHHS
La medición de indicadores del estado 
dietético y del estado de salud relacionados 
con la nutricion 

Estado de nutrición 

Condicion resultante de la ingestión de 
alimentos y bebidas y la utilizacion biologica 
de las mismas por el organismo

Hipercalorica Subimos de peso

Hipocalórica-Perdida de peso o cuando tiene anemia

Isoenergetico o isocalórica

Proceso de atencion nutricional

Valoración -Obtener e recolectar los datos importante 
,análisis e interpretaciones y ABCD

Diagnostico-Identificar problemas nutricional y 
PES(Problema, etiología, signo y sintoma

IntervenciónMedidas preventivas y acciones para modificar 
etiologia

Evaluación global subjetiva

Elemento de la evaluación 

4 elementos de la historia del paciente

1.Perdida reciente de peso

2.Cambios en dieta habitual

3.Presencia de síntomas gastrointestinales 
significativos

4.Capacidad funcional

3 elementos de la exploración fisica

Perdida de grasa subcutánea

Deplecion muscular

Presencia de edema o ascitis

Se utiliza dentro de las 24 horas posteriores a 
la detección de un paciente como en riesgo

Proporciona diagnostico preciso en 10 min y 
estándar de oro para diagnosticar desnutrición

NiñosMediciones mas usadasPeso, longitud, perímetro braquial e cefalico, 
PCT, PCse, cintura
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