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Problemas nutricionales  

Es una enfermedad metabólica 

que se presenta que se presenta 

con mucha frecuencia en la 

población general 

Desnutrición  

Es el resultado de la rescasez de 

alimentos o de llevar una dieta 

inadecuada, en ocasiones la 

desnutrición puede ser leve que no 

causa ningún síntoma  

Anorexia  

Es un trastorno alimenticio que 

causa que las personas que tienen 

este trastorno tiene miedo a subir 

de peso y buscan la manera de 

bajar de peso 

Anemia  

La causa más común de padecer 

anemia es por no tener suficiencia 

hierro dentro de las principales 

pérdidas de sangre    

Obesidad  

Puede ser causada por no haber 

sufriente ejercicio, o por tener 

una mala alimentación  

Diabetes  

Tiene mayores probabilidades de 

sufrir hipertensión si presentan 

obesidad, consume demasiada sal, 

tiene antecedentes familiares  

Hipertensión arterial  



 

 

  

Investigaciones   

Realiza diversos tipos de estudio, 

análisis y ensayos clínicos  

Alimentación comunitaria   

Campues de la nutrición  

Diseñan planes de alimentación 

para aplicarse a pacientes dentro 

de las instituciones de salud  

Administración de comedores 

industriales  

Diseñan menús, recomendaciones 

de alimentación y ejercicio  
Estudia la nutrición en 

comunidades y sus grupos 

vulnerables   

Diseño de políticas publicas  

Desarrolla políticas alimentarias 

basada en evidencia científica en el 

beneficio de la población  

Nutrición clínica   

Elabora guías de alimentación según los 

requerimientos de los atletas  

Nutrición deportiva  

Participan en la formación de 

profesionales  

Docencia  

Nutrición publica  

Estudia y aborda problemas de 

nutrición a nivel poblacional  

Nutrición pediátrica  

Se enfoca en las necesidades 

nutricionales de los niños, desde 

recién na idos hasta la adolescencia  



 

 

Nutrición y población  

Desarrolla infantil  

Es un factor crucial que afecta la 

salud y el bienestar de la población   

Salud física  

Rendimiento académico y 

productivo  

Mejora la concentración y el 

rendimiento académico en niños y 

adultos  

Impacto económico    

Los problemas de salud relacionados 

con la mala nutrición pueden generar 

altos costos médicos y pérdida de 

productividad 

Seguridad alimentaria  

Es crucial ´para asegurar que todas 

las personas tengan acceso a 

alimentos suficientes y nutritivos  

Es una dieta equilibrada rica en 

nutrientes esenciales   y ayuda 

prevenir enfermedades crónicas 

Una dieta variada que incluye frutas, 

verduras proteínas, granos enteros  

Diversidad dietita  

Es importante para la población 

reciba educación sobre 

nutrición para tomar decisiones 

alimentarias  

Publicas políticas  

Juegan un papel importante 

en la promoción de la 

nutrición  

Es virtual para el crecimiento y 

desarrollo de los niños  
Educación nutricional  


