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Obesidad
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Puede ser causada por no haber
sufriente ejercicio, o por tener
una mala alimentacidn
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Estudia y aborda problemas de l

nutricién a nivel poblacional

Se enfoca en las necesidades
nutricionales de los nifos, desde

recién na idos hasta la adolescencia




Nutricion y poblacién

Salud fisica

\

Es una dieta equilibrada rica en
nutrientes esenciales y ayuda
prevenir enfermedades crdénicas

Rendimiento académico y
productivo

Mejora la concentracién y el
rendimiento académico en nifios y
adultos

Diversidad dietita

Una dieta variada que incluye frutas,
verduras proteinas, granos enteros

Seguridad alimentaria

Es crucial ‘para asegurar que todas
las personas tengan acceso a
alimentos suficientes y nutritivos

Publicas politicas

Juegan un papel importante
en la promocién de la
nutricion




