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Tecnica que mide dimensiones fisicas (peso, estatura, %

de grasa corporal, % de masa magral. n Dewcl
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‘\,"\‘ desarrollo fisico, g
;! + Establecer: Juicios clinicos para definr terapias W
o uicas Y prevenTrriesgos 4, ?
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Metodos de Medicion

Masa magra: 80% del peso corporal,

>— Masa Corporal
Grasa corporal: 20% del peso corporal.

Bascula clinica, estadimetro, cinta antropométrica,
plicometro,

\

EL ABCD DE LANUTRICION

" |dentifica deficiencias o excesos de nutrimentos antes de
g Lo que se reflejen en otros indicadores (antropometricos o sssssse Definicin
RPN clnicos|
+ Miden [a concentracion o excrecion de nutrimentos. .
) L ) o —Pryebas Estilicas \
+ Ejemplo: Albdmina sérica (proteinas plasmaticas),
+ Evaldan el desarrollo de procesos fisioldgicos Q¢ Tipos de Indicadores
dependientes de un nulrimento. . EVALUACION BIOQUIMICA
) ) L s ribas Funcionales
* Ejemplo: Evluacion de a funcidn inmunologica para

el estado de proteinas. @
pa ¥

Tejidos, células, fluidos, y desechos corporales, === Fuentes de Muestras

Equipo de Evaluacidn

Importancia de (a calibracion y estandarizacion del
£quipo.

Conocer pruebas solicitadas y factores nutricios o no
nutricios que inciden en ellas (enfermedades,

s nterpretacion de Datos
medicamentos, tratamientos quirdrgicos].

Evaluacion del Estado Nutricional

EVALUACION DIETETICA

Elementos Evaluados \%ﬁ N
\5\

Conocer el estado nutricional delindividuo

Identificar agentes causales del estado nutricional

Objetivos
Detectar riesgos de deficiencias o excesos
. Medir el impacto de la dieta en la salud t"\“
T o
v v:—'_ Evaluacion Clinica {
Evaluacion Dietética
Meétodos de Evaluacion LA
Evaluacion Antropométrica
0]
Evaluacion Bioguimica

Historia clinico-nutriologica

Diagnastico y Recoleccion de Datos

Exploracion fisica
Q Datos de laboratorio
- Identificacion de signos de deficiencia o exceso de
Definicion s " , » )
nutrientes a través del examen fisico y entrevista.
§
Historia Clinico-Nutrioldgica === Obtencion de antecedentes medicos y dieteticos. :g )
Zple
Examen Figico s Eyaluacidn de cambios relacionados con malnulricion. i

+ Aspecto general del paciente.
Examen General s+ Signos de pérdida de masa muscular, masa grasa, y
peso corporal,

+ Evaluar tension arterial (HTA) como parte de la
evaluacion nutriia.
Sios Vs + Relacion entre HTA & ingestidn de sodio.
" + Acciones para reducir HTA: dieta, actividad fisica,

manejo de estrés, eliminacion de tabaco, terapia
S0 farmacoldgica.

T S Evaluacion subjetiva mas alla de indicadores
Dimensiones Fisicas y Composicidn Corporal sssssss I,
antropometricos

+ Evaluacion céfalo-caudal de signos clinicos de
malnutricion.

+ Observacion de piel, cabello, mucosas, etc.

|dentificacion de Signos sesse



