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deficiencias nutricionales:
Desnutricién: Falta de ingesta adecuada de nutrientes
esenciales.

Anemia: Deficiencia de hierro, vitamina B12, dcido
folico.

Deficiencia de Vitaminas: Por ejemplo, vitamina D, A, C.

exceso de nutrientes:
Obesidad: Exceso de calorias.

Hiperlipidemia: Exceso de grasas en la dieta.

Hiperglucemia: Exceso de azucares, riesgo de diabetes.

enfermedades relacionadas:
Cardiovasculares: Hipertension, infarto.

Metabdlicas: Diabetes tipo 2.

Digestivas: Enfermedades hepéticas, géstricas.

problemas
nutricionales

Deficiencias Nutricionales, Exceso de
Nutrientes, Enfermedades Relacionadas.

campos de la nutricién:
Nutricién Clinica

Evaluacion y tratamiento nutricional de pacientes.

Soporte nutricional especializado: enteral y parenteral.

Nutricién Comunitaria

Educacion y promocion de la salud en poblaciones.
Programas de intervencion para prevenir
enfermedades.

Nutricion Deportiva

Optimizacion del rendimiento fisico.

Dietas especificas para diferentes deportes.

Nutricién Publica

Politicas alimentarias y normativas.

Investigacion epidemioldgica sobre tendencias
nutricionales.

Nutricién Molecular

Estudio de la interaccion entre genes y nutrientes.

Impacto de 1a alimentacion en la expresion génica.

nutricion y poblacion:
Factores Socioeconomicos

Acceso a alimentos saludables.

Impacto de la pobreza en la nutricion.

Factores Culturales
Dietas tradicionales y practicas alimentarias.

Influencia de costumbres locales.

Desigualdades Nutricionales

Disparidades entre zonas rurales y urbanas.
Diferencias en grupos vulnerables: nifios, mujeres
embarazadas.

Impacto de la Globalizacion

Cambios en los hébitos alimenticios.

Aumento de alimentos ultraprocesados.

Intervenciones y Politicas
Programas de subsidios y seguridad alimentaria.

Educacién nutricional y campafias de salud publica.






