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Cintura/cadera
De tipo androide —— Parte superior del tronco '
)— Permite distinguir la distribucion de la grasa

Problemas de tiroides

Tamario corporal =

Talla ~

Forma de cuerpo —— Fisicas

% grasa corporal -/

% grasa magra —

Edades
)— Del ser humano

Estados fisiolégicos

Composicion corporal

Desarrollo fisico

Masa celular corporal 10%

Proteinas plasmaticas 5%

Representa el 80% del peso corporal en un adulto —,

Liquido extracelular 20%
Esqueleto 10%

indice de masa corporal
(En qué rango estas?

Peso (kg)/estatura (m2)

Desnutricion

Normalidad Determina
Sobrepeso

Férmula para carcular el IMC

indice cintura-cadera

De tipo ginecoide —— Grasa de cadera

indice cintura/cadera

Medicién de dimensiones —

Crecimiento Medidas para hacer inferencias —

2 |~ Masa magra ~

— Composicién corporal =

—— Grasa corporal =

Deficiencias

( Reflejados en indicadores antropomeétricos y clinicos )

Exceso de nutrimentos Detecta ~

Alteraciones
Tejidos Fisicas
Células Bioquimicas
Obtenidas de Incluye pruebas =~
Fluidos Moleculares

Desechos corporales

Reserva de nutrimentos

Orina

Heces

Pruebas funcionales

Proteinas ~

Vitaminas ~

Miden la concentraciéon de excrecion de nutrientes o

Nutrimentos inorganicos —L Evaltan — i
metabolitos

Diabetes Riesgos y monitoreo ~/

Enfermedades cardiovasculares

( Para el diagnéstico de suficiencia y equilibrio )

AEREER Estudian el desarrollo de un proceso fisiolégico
especifico dependiente de un nutrimento

Ausencia

Transformacion de datos de encuesta

Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes

Conocer el consumo y porcentaje de cobertura

Fibra
Colesterol
Vitaminas

Nutrimentos inorganicos

Utilizado para Tablas de composicion de alimentos

Recomendacion de otros nutrimentos

Consumo deficiente
Consumo excesivo

Ayuno >7 dias

Factores dietéticos que afectan el estado

Eliminar grupos de alimentos por tiempos prolongados de nutricién

Pobre apetito
Dietas restrictivas

Dietas mondtonas

)— Excrecion de nutrimentos

—— Pruebas estaticas ~N

- Pruebas funcionales -

Microscopicas

¢Que evallia? ~

— Indicadores bioquimicos -

— Se dividen en 2 -J

Conocer habitos alimentarios
Estimar la cantidad y calidad de alimentos Objetivo

Estimar el consumo de nutrimentos

Incluye los tres grupos de alimentos Completa
Sele(_:,czlon de diferentes alimentos y uso de métodos de Variada Indica el tipo de dieta Cualitativa
coccién
No implica riesgos para la salud
— Inocua
Presupuesto
Adecuada
Clima
Temporada
Peso de raciones habituales Consumo de alimentos que se requieren
Distribucion energética
Equilibrada
Porcentaje de nutrimentos
Evaluacion de caracteristicas Realizada desde dos puntos de vista
Energia para la edad
Estado fisioldgico Suficiente
Actividad fisica
Aporte energético total
Proteinas totales
Calcula
Lipdos totales
Hidratos de carbono totales Cuantitativa

EVALUACION ANTROPOMETRICA

EVALUACION DIETETICA

EVALUACION DEL ESTADO
NUTRICIONAL

GENERALIDADES

EVALUACION CLINICA

Antropométricos
Bioquimicos
r ¢, Que comprende? —— Apectos ABCD
Clinicos
Dietéticos

Diagndsticos estaticos

~ Obtiene Agentes causales

Deficiencias
Riesgos —C
Excesos

Ingestion

~ Se trata de un resultado en conjunto Digestion (Proceso dinamico )

Utilizacion de nutrimentos

Estudios clinicos
Dietéticos
~ Definicion =—— Gibson — Interpretacion de informacion —— Obtenida de
Bioquimicos
Antropométricos
Conocer estado nutricional
Conocer agentes causales
~ Objetivos
Deteccion de individuos en riesgo
Medicion de impactos de alimentos
s Obtencion de datos
~ Pruebas y mediciones

- Elementos para su aplicacién —— Aplicacion sistematica

- Evaluacion e interpretacién de datos

\- Establecer un diagnostico
Artropométricos
Bioquimicos
-~ Metodos
Clinicos
Dietéticos
Cumplimiento de las caracteristicas de dieta correcta
Funcionamiento biolégico adecuado
~ ABCD
Dimensiones fisicas y composicion corporal adecuadas

Apariencia fisica normal

Debe ser detallada

Exploracion fisica
- Historia clinico-nutriologica
Datos de laboratorio

Interpretacion de signos y sintomas

Antecedentes personales
Historia nutricia Datos socioeconémicos

Medicamentos

A través de entrevista

Aspecto general del px
Signos de pérdida muscular
Masa grasa

Peso corporal

Signos vitales

p 7? Examen general

4
TR

designed by & freepik.com Detecta

Dimensiones fisicas
Composicion corporal

Signos en direccion céfalo-caudal

Deficiencias de nutrimentos Reflejados en

Mediante el examen fisico

Piel

Cabello

Mucosas
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