EUDS

Mi Universidad

Karla Alejandra de la Cruz Anzueto
Primer parcial

Nutricién |

Dra. Lizbeth Anahi Ruiz Cordova
Licenciatura en Medicina Humana

Tercer semestre

Comitan de Dominguez, Chiapas a |3 de septiembre del 2024



El término «malnutricidon» se refiere a las carencias, los
excesos Yy los desequilibrios de la ingesta caldrica o de
nutrientes de una persona

Obesidad y sobrepeso

Una persona tiene sobrepeso o es
obesa cuando pesa mas de lo que
corresponde a su altura

I
Causas
|
Un desequilibrio
causado por una
ingesta caldrica
excesiva y un gasto
calorico insuficiente

Falta de actividad Fisica

Alimentacion

poco saludable
1

Grandes cantidades
de estres
|
Genética

|
Consecuencias

Enfermedades
cardiovasculares

|
Diabetes Mellitus

Insequridad

Meéxico es el primer
tiene el primer lugar

1 de cada 20 nifios
menores de 5 afios
son obesos, asi como
1 de cada 3 entre los
6 a 19 afos

I
Desnutricion

Se presenta cuando faltan nutrientes
en la alimentacion o cuando el
cuerpo no los absorbe

| | I
i6 Trastornos .
En relacion con peso y ) Consecuencias
talla se divide en:

alimentarios:

Discapacidad
Leve: IMC 18 - Son mental y fisica
18.4 Kg / m2 enfermedades |
raves que .
Moderada: IMC agf]ectan tqanto Baja taI(Ija gara la
16-16.9Kg/ m2 la salud fisica | eda
como la .
Severa: IMC mental Baja talla para la
menor a 16 edad
I [ |
Anorexia Vulnerabilidad
| para
enfermedades
Bulimia
| _ Dificultades
Anemia

cognitivas
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Lactancia
|
Es un factor determinante
para la desnutricién los nifios

La leche materna
contiene proteinas,
hidratos de carbono,
vitaminas, minerales,
anticuerpos, y vitamina
D y agua en cantidad
suficiente

Al no dar lactancia,
se privan a los
bebés de estos

nutrientes

3 de cada 10 nifios se
alimentan Gnicamente con
leche materna durante sus
primeros 6 meses de vida



Alimentacion y Nutricion
en la salud y enfermedad
|
Comprende el ejercicio
profesional en las éreas

Nutr1c1on Nutr1c1on
clinica poblac1onal
Nutricién Nutricion
en el curso en el
de vida deporte

Informacion y comunicacion en

alimentacion v nutricion

El nutriélogo proporciona orientacién
alimentaria, educacion en alimentacién y
nutriciéon

Alapoblaciony a grupos
especificos

Fomeptando un
estilo_de vida
saludable

Alimentos e industria
alimentaria

Comprende las areas de servicios

/ de alimerlltaci(')n \

Produccién  Transformacién  Regulacion

Analizando

Calidad alirlnentaria

Consumo alimentario que indica la
seguridad alimentaria

1'4

Industria culinaria y farmacéutica

relacionada a la alimentacion v nutricion
A

La asesoria, consultoria y supervision
del consumo de insumos para la salud

/ usos eqnema]\
Foérmulas de

Suplementos alimentacion
alimenticios enterales

especializadas

Docencia e investigacion en
alimentacion y nutricion

Este campo comprende

Formacion Gene\raci(m
|
Formacion de Qe _
recursos conocimiento
humanos en basicoy
nutricién a aplicado en
| alimentacion

nivel técnico,
superior y
posgrado

y nutricion

—

Innovacion y
emprendimiento en
alimentacion y nutricion
|
En este punto los nutridlogos
aplican conocimiento para la
generacion de productos y
servicios innovadores

o8




IMPORTANCIA

Una nutricién saludable
es fundamental para la

prevencion de

Factores de riesgo
relacionados con

La dieta, como el
sobrepesoy la
obesidad, y las

enfermedades no
transmisibles

asociadas.

Una buena nutricion
esta relacionada con
la salud de madres,
lactantes, un sistema
inmune mas
reforzado

*

BENEFICIOS

" NUTRICION Y
B WPLCl

Una buena nutricién se refleja en
beneficios a nivel individual y colectivo

Individual

Ayuda a controlar

el Ipeso

Mejora el rendimiento
personal

Fortalece el
sistema inmune

Previene
enfermedades
crénicas

Colectivo

Personas mas
productivas

Menos incidencia
en enfermedades,
ya que el sistema
inmune esta en
equilibrio

Mayor esperanza
de Ivida

Mejora la salud
mental

Consecuencias

Al tener malos habitos
alimenticios, dentro de las
familias generan malos
habitos en los hijos

Dando como
resultado
I
Problemas de
salud mental

Aumento de costos
de atencion médica

Impacto ambiental
negativo

Disminucion de la
calidad de vida

N

I
Ocasionando una

poblacién poco productiva

Situacion en
México

Es un tema complejo
que abarca diferentes

aspectos

Existe un problema

de desnutricion, en

ninos menores de 5
anos

Somos el primer lugar
en obesidad a nivel
mundial

Solo 3 de cada 10
bebés tienen
lactancia materna,
solo durante los
primeros 6 meses
de vida
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